PROJETODELEIN. 13.115/2014

A Camara Municipal de Maringa, Estado do Parana,

APROVA:

Dispbe sobre padrdoes técnicos de qualidade
nutricional a serem seguidos pelas lanchonetes e
similares instaladas nas escolas de ensino
fundamental e médio das redes publica e privada
do Municipio de Maringa.

Art 1.° As lanchonetes e similares, instaladas nas escolas de ensino
fundamental e médio, das redes publica e privada, deverdo seguir padrées técnicos
de qualidade nutricional que assegurem a sadde dos consumidores, de modo a
prevenir a obesidade, diabetes, hipertensdo, problemas do aparelho digestivo e
outros.

Art 2.° E vedada a comercializagdo de alimentos e bebidas de alto
teor de gordura e ag¢ucares, ou contendo em sua composigéo substéncias quimicas
sintéticas ou naturais, que possam ser inconvenientes a boa salde, segundo critérios
técnicos, tais como os seguintes produtos:

| — balas, pirulitos e gomas de mascar;

Il — chocolates, doces a base de goma, caramelos;

Il - refrigerantes, sucos artificiais, refrescos a base de pd
industrializado;

IV - salgadinhos industrializados, biscoitos recheados;
V — salgados e doces fritos;
VI — pipocas industrializadas;

VIl — alimentos com mais de 3g (trés gramas) de gordura em 100g
{cem gramas) do produto;

VIl - alimentos com mais de 160mg (cento e sessenta miligramas) de
sodio em 100g (cem gramas) do produto;

IX — alimentos que contenham corantes e antioxidantes artificiais;



X — alimentos sem a indicagdo de origem, composicao nutricional e
prazo de validade.

Paragrafo unico. Ficam liberados para o consumo, dentre outros,
observadas as restricSes desta Lei, nos estabelecimentos a que se refere o art. 1.°,
os seguintes itens:

| - paes em geral, pao de batata, pao de queijo, pao de mel, péao doce
recheado com frutas ou geleia;

Il — bolacha Maria, biscoito de maisena, cream cracker, agua e sal, de
polvilho, biscoito doce sem recheio;

Il — bolos de massa simples com recheio de frutas, geleias e
legumes;

IV — cereais integrais em flocos ou em barras;

V — pipoca natural sem gordura;

Vi — frutas in natura ou secas;

VIl — picolé de frutas;

Vil — queijo branco, ricota;

IX — frango, peito de peru;

X — atum, ovo cozido, requeijéo;

Xl - pasta de soja;

Xil - legumes e verduras;

Xl — manteiga, margarina,;

XIV - creme vegetal,

XV - salgadinhos assados, com pouco teor de gordura;
XVI - suco de frutas naturais;

XVIl — bebidas lacteas, leite fermentado, achocolatados:
XV ~ iogurte;

XIX — agua de coco;,



XX = cha, mate, café.

Art. 3.° As lanchonetes e similares instalas em escolas deverao
garantir a qualidade, higiene e o equilibrio nutricional dos produtos comercializados.

Art. 4.° Devera ser fixado em local visivel um mural de 1m? (um metro
quadrado), nos estabelecimentos de que trata esta Lei, para divulgar as informagfes
sobre a qualidade nutricional dos demais alimentos e demais aspectos de uma
alimentag¢io equilibrada e saudavel.

Art. 5.° Os estabelecimentos de que trata esta Lei funcionarao
mediante a expedicdo de alvaras especificos da Vigildncia Sanitaria e da Secretaria
de Educacao.

Art. 6.° Os estabelecimentos ja existentes terdo um prazo de 60
(sessenta) dias para de adequarem aos critérios dispostos nesta Lei.

Art. 7.° O desrespeito a esta Lei acarretara ac estabelecimento
infrator € a seus responsaveis legais, obrigando-os sclidariamente, as seguintes
penalidades:

| — adverténcia e intimagao para adequar-se aos dispositivos desta
Lei, no prazo de 5 (cinco) dias;

Il — multa no valor de R$ 2.000,00 (dois mil reais), na hipotese de néo
ser atendida a intimagao de que trata o inciso |, a ser recolhida no prazo de 5 (cinco)
dias;

Il - fechamento do estabelecimento e proibigdo aos seus
responsaveis legais, do exercicio do mesmo ramo de atividade, na hipétese de
reincidéncia.

Art. 8.° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, quanto a sua
aplicagao, inclusive ao aperfeicoamento da lista de alimentos liberados para o
consumo constante do paragrafo Gnico do art. 2.°, de acordo com os critérios
técnicos que a fundamentam.

Art. 9.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢ao.
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PROJETO DE LEI: Dispde sobre padrdes técnicos de qualidade nutricional a
serem seguidos pelas lanchonetes e similares instaladas nas escolas de ensino
fundamental e médio das redes publica e privada do Municipio de Maringa.

A promogéac da alimentagdo saudavel vem sendo considerada um eixo
prioritario de ag¢do para promogao da saude e, neste contexto, o ambiente
escolar &€ apontado como espago fundamental de agdc por documentos
nacionais e internacionais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1996;
GLOBAL..., 2004; BRASIL, 1999; ALIMENTACAO..., 2004).

No Brasil, a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo elegeu a
promogado de praticas alimentares e estilos de vida saudéveis durante todas as
etapas do curso da vida como uma de suas diretrizes, identificando o papel
transformador da educagédo alimentar e nutricional @ do ambiente escolar na
formagao e disseminagdo de uma cultura alimentar que valorize a salde
(BRASIL, 1999).

De forma geral, estes documentos alertam para o fato de que, além da
divuigagéo de informagdes sobre o valor nutricional dos alimentos atualmente
disponiveis para consumo, o ambiente em que os individuos fazem suas
escolhas alimentares precisa favorecer as opgdes saudaveis e protegé-los dos
fatores que contribuem para as doengas relacionadas a alimentagao, como
anemia, obesidade e outras doencas crénicas associadas. A dimensao
pedagégica da alimentagio oferecida na escola precisa ser valorizada.

A discuss@o sobre salde e, mais especificamente, sobre alimentagao
saudavel na escola, favorece o exercicio proposto pela Politica Nacional de
Promogado da Saude (BRASIL, 2006¢) de deslocar o foco das a¢des em saude,
movendo-se da doenga para a qualidade de vida, isto €, pensar as questdes de
satide de forma integral, identificando estratégias para enfrentar os desafios do
cotidiano de diferentes grupos e os determinantes sociais do processo saude-
doenga.

As habilidades que a escola busca estimular como a autonomia, o

www.cmm.pr.gov. br

carmeninacente@SRYB. Br&MENra capacidade de discernimento, a auto-estima, o protagonismo, o
Fone (44) 3027-4123 . . e e . .
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fundamentais 4 promogdo da saude (BRANCO, [20--7])Vaeragem muito podem
contribuir para a adogéo de praticas alimentares saudaveis. Neste contexto, o
Ministério da Salde, junto com o Ministério da Educagéo, publicaram, em maio
de 2006, a Portaria n.° 1.010 (BRASIL, 2006b), que ratifica a escola como
espago essencial de promogao da alimentagdo saudavel e da diretrizes sobre
as acbes a serem desenvolvidas.

A Portaria tem como meta contribuir para a adocadc de praticas
alimentares mais saudaveis no ambiente escolar e avaliacdo de seu impacto a
partir da analise de seus efeitos em curto, médio e longo prazos.

No ambito do Fundo Naciona! para o Desenvolvimento da Educagéo
do Ministério da Educagio, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) tem como fundamento o direito humano a alimentacdo adequada e
como uma de suas premissas ¢ incentivo a habitos alimentares saudaveis na
escola por meio da oferta da alimentagdo escolar. Criado ha 50 anos e
presente em 200 mil escolas publicas, 0 programa revela-se como um espago
propicio para desenvolver atividades de promogdo da sadde, produgao de
conhecimentos e de aprendizagem na escola, pois permite a utilizagdo do
espaco educativo para provocar o dialogo com a comunidade escolar sobre os
fatores que influenciam suas praticas alimentares diarias, possibilitando
guestiona-tas e madifica-las (COSTA; RIBEIRO, V. M. B.; RIBEIRO, E. C. O,
2001; SANTOS, 2005).

A agdo do Estado na a promogao da salde de criangas, no entanto,
néo pode restringir-se a a¢des de incentivo a praticas alimentares saudaveis no
ambiente escolar, como também nic se esgota com a publicagéo da Portaria
n.° 1.010. Envolve ainda medidas de protecdo, ou seja, acdes de carater
regulatério que impegam a exposi¢cdo de coletividades e individuos a fatores e
situagbes estimuladores de praticas ndo saudaveis. Assim, o fomento a
praticas alimentares saudaveis nas escolas também se apdia na
regulamentagdoc da oferta de alimentos, inclusive por parte das cantinas
escolares.

A disponibilidade de alimentos para compra na cantina escolar nao
www.cmm.pr.gowdssupde a oferta de alimentos saudaveis, o que contraria a proposta da
cammennocentege é’ ﬁwo ambiente saudavel. A cantina naoc precisa se limitar a producéo e
Fone (44) 302 £39®3 CO p produg

Av. Papa Jodo Xihet#ento de lanches de qualidade e indcuos do ponto de vista sanitario,
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mas pode ainda, constituir-se num ambiente de estiYidedow divulgacido de
informagdes sobre alimenta¢do, nutricdo e salde, que respeitem o prazer e o
habito cultural.

Experiéncias de regulamentagéo da venda de alimentos ndo saudaveis
em cantinas escolares tém sido desenvolvidas em alguns estados e municipios
brasileiros nos Ultimos anos. No nivel federal, tramitam no Congresso Nacional
distintos projetos de lei sobre este tema (Anexos M, N, O e P), mas nado ha
ainda um dispositivo de lei de abrangéncia nacional para a regulamentagao.
Paises como os Estados Unidos também dispdem de regulamentos que, em
sua maioria, proibem a venda de alimentos por um certo periodo antes e
depois do café da manha e do intervalo do aimogo em todo o recinto escolar.
Proibicbes e diretrizes sobre alimentos e bebidas permitidos em maquinas de
venda também foram introduzidos em distritos escolares desse pais (HAWKES,
20086).

A proposta de elaboragio deste relatério apresenta relevancia na
medida em que busca identificar e dar visibilidade a experiéncias de
regulamentagao em diferentes locais do pais para promogdo da alimentagao
saudavel, desenvolvidas na escola, visando valorizar as medidas de protecao,
as quais impedem que coletividades e individuos, principalmente criangas e
adolescentes que ainda estdo formando sua capacidade de discernimento,
fiquem expostos a fatores e situagdes de risco.

Desta forma, necessdric se faz a aprovagao deste projeto, pois ira
permitir que essas iniciativas ganhem mais forga e dimensao no Municipio, o
projeto ird restringir ac uso na merenda e a venda de determinados produtos
considerados n&o saudaveis em cantinas escolares, além de ac¢des de

educagao nutricional e sanitaria”.
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