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Oficio n° 3375/2014-GAPRE
Maringd, 10 de setembro de 2014.

Senhor Presidente,

CPeldrio f@)

Em atengdo ao Oficio n® 1953/2014-CMM, que atende Requerimento
apresentado pela Vereadora Mércia Socreppa, mediante o qual solicita que informe se estd
sendo cumprida a Lei n. 9.015/2011, que institui a Semana Municipal de Combate ao AVC
(Acidente Vascular Cerebral) (/B), que serd comemorada anualmente, na ultima semana do
més de outubro, integrando o calendério oficial do Municipio, anexamos parecer da Secretaria

Municipal de Saude.

Atenciosamente,

— el
= Jos iz-Bovo
~ cretario Municipal de Gestiio

A Sua Exceléncia o Senhor
ULISSES DE JESUS MAIA KOTSIFAS
Presidente da Cdmara Municipal de Maringé

Nesta

-



UNIDADE BASICA DE SAUDE
ALVORADA I

Relato da Equipe da Estratégia Saude da Familia:

Foram realizados as seguintes a¢des nesta unidade durante a semana do 28 a 31
de outubro de 2013:
- entrega de panfletos relacionados ao tema pelos acs nas residéncias;
- orientagdes na recepgao;
- intensificagdo das orientagdes dos sinais e sintomas nas consultas médicas e de
enfermagem;

- colocagdo de cartazes por toda unidade e comércio.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
ALVORADA III

Relato da Equipe da Estratégia Saude da Familia:

Durante a semana de Combate ao Acidente Vascular Cerebral foram realizadas palestras
informativas nos grupos programaticos (hiperdia e da atividade fisica) e nas a¢des efetuadas pela
Unidade Basica de Satde no Programa Saude do Homem.

As fotos que seguem em anexo referem-se ao grupo de atividade fisica com
aproximadamente 40 pessoas. A palestra foi ministrada pelo educador fisico do NASF (Alex) e
contou com a presen¢a dos demais profissionais do Nucleo de Apoio ao Saude da Familia e as

Equipes de Saude da Familia.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
CEU AZUL

Relato da Equipe da Estratégia Satide da Familia:

Palestra na Unidade Basica de Satde em sala de espera sobre diabetes,
hipertensdo e acidente vascular cerebral e no grupo de hiperdia com a entrega de
folhetos.

Verificag@o de Pressdo Arterial.









UNIDADE BASICA DE SAUDE
CIDADE ALTA
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
FLORIANO
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
GREVILEAS

Relato da Equipe da Estratégia Satde da Familia:

Foram realizadas algumas atividades informativas, palestras , ginastica ¢ a
importancia das atividades fisicas e consultas a respeito da prevengdo ao Acidente

Vascular Cerebral.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
GUAIAPO-REQUIAO

Relato da Equipe da Estratégia Saude da Familia:

Iniclamos a semana com orientagdes sobre qualidade de vida e mudangas de
comportamentos € hdbitos para a vida toda, estiveram presente senhoras do grupo de
artesanato da comunidade. Foram abordados os seguintes temas nas palestras: cuidados com
a alimentagdo saudavelante liquido, aferimos PA e exame de glicemia no local e orientagdes
como lidar com a prevengdo evitando consumo de alimentos gordurosos, sal e habitos
esportivos, como caminhada e regularmente fazer acompanhamentos clinicos.

O grupo de saide do homem também tiveram orientagdes dos cuidados de saude em
geral. Tivemos demanda dos grupos de HIPERDIA com palestras sobre AVC, com
participacdo dos profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia e alunos de
Universidades que realizam estdgio nesta Unidade do curso de Enfermagem. Foi positivo a
abordagem foram acolhidos pelas equipes e receberam orientagdes sobre Acidente Vascular

cerebral.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
IGUACU

Relato das Equipes da Estratégia Satde da Familia

Relatorio de atividades da equipe de saiide da familia 51:

Nos dia 22 e 24 de outubro realizamos atividades educativas sobre a semana do
acidente vascular cerebral - AVC com os usudrios do grupo de atendimento a
hipertensos e diabéticos e mulheres do grupo de saude mental/artesanato.

Os usudrios receberam informagdes sobre a defini¢do da doenga, causas,
fatores de risco existentes, sinais e sintomas, sequelas, tratamento e principalmente a
forma de prevengdo da enfermidade.

Foram usados na atividade uma figura para explicagdo do formato e
funcionamento do cérebro humano, bexigas com desenhos como exemplo de um
cérebro normal e outro apds o derrame e cartazes com textos contendo o informagdes
sobre o tema, participaram do trabalho o enfermeiro André, dra Isabel e agente
comunitéria de saude Eneide.

Relatério de atividades da equipe de saude da familia 33
nos dias 24, 29 e 31/10/13 realizamos atividades educativas individuais durante as
consultas de hiperdia, com a abordagem do tem acidente vascular cerebral, AVC.
participaram da atividade o dr Eroni, enf. Denize, e agente comunitaria de saude
Ivanir, foram utilizados cartazes com 0 conteudo do tema.

Relatorio de atividades da equipe de saude da familia 58
a equipe realizou atividades educativas, no dia 30/10/13, com auxilio do NASF
(patricia fonoaudidloga), orientagdes no grupo de hiperdia. participaram o dr

Murassaki, enf. Solange, auxiliar de enfermagem Carla e acs Renata e Sandra.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
IGUATEMI

Relato das Equipes da Estratégia Satde da Familia

Encaminho em anexo as fotos do Evento do dia 25/10/2013 das 17:00 as
21:00hs _ divulgacdo de informagdes quanto s6 combate ao AVC e qualidade de

vida. A Palestra foi organizada pelas Enfermeiras do PSF (Simone e Flavia).
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
INDUSTRIAL

Relato das Equipes da Estratégia Satude da Familia

Encaminho em anexo as fotos de uma das palestras realizada na sala de espera
da Unidade, realizamos também orientagdo na comunidade quanto ao combate ao
AVC . A Palestra foi organizada pela servidora do Nucleo de Apoio ao Saude da

Familia .
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
INTERNORTE

Relato da Equipe da Estratégia Satde da Familia

Encaminho em anexo as fotos das ac¢oes realizadas junto & populacdo alusiva

ao dia de combate ao AVC .
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UNIDADE BASIpA DE SAUDE
MARINGA VELHO

Relato da Equipe da Estratégia Saude da Familia

Encaminho em anexo as fotos das ag¢des realizadas junto & populagdo para o

combate ao AVC .



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARINGA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
UNIDADE BASICA DE SAUDE MARINGA VELHO

No dia 29 de outubro de 2013, em comemoragdo a Semana Municipal do AVC,
foi realizado pela Equipe de Saude da Familia 62 e pelo grupo de alongamento
ALONGAVIDA, uma caminhada do Bosque das Grevilias ao Centro Esportivo Zona
05, para participar da aula de alongamento as 08:00 horas.

Na sequéncia, foram realizadas orientagdes quanto AVC e héabitos saudaveis de
vida pela enfermeira Fatima.

Apbs as orientagdes realizou-se aferi¢do de pressdo arterial e glicemia capilar
dos participantes. Publico total: 35 pessoas.













UNIDADE BASICA DE SAUDE
MORANGUEIRA

Relato das Equipes da Estratégia Satde da Familia

Informamos que as ag¢des referentes a Semana do AVC realizadas na UBS
Morangueira foram: cartazes alusivos com informagdes de detecgdo de sinais
me sintomas de alerta ao risco do AVC, palestras em todos os grupos
programaticos realizados na UBS durante esse periodo (Grupo de artesanato,
Hiperdias, grupos de atividade fisica, grupo de satide mental) e abordagens nas

salas de espera.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
NEY BRAGA

Relato das Equipes da Estratégia Satide da Familia

Nome da agao: Orientagdo e prevengido do AVC

Data: 31/10/13 Horario: 8:00 as 10:30h

Local: UBS NEY BRAGA, sala de espera.

Responsaveis: Enfermeiras: Marcia Adriana, Mara Rubia e Nelci.

Participantes: Pacientes na sala de espera.

Programa-alvo: Saude do Adulto e do Idoso (Hipertensos).

Populagio-alvo: populagdo usuéria da unidade.

Objetivo: Orientar a populagdo a fim de prevenir a ocorréncia e 0s agravos
decorrentes do AVC.

Metodologia: confec¢do de material ilustrativo, entrega de material de apoio,
exposi¢do audio-visual e orientagdo individual com esclarecimento de davidas.
Fotos: em anexo.

Resultados: Aumento do conhecimento e compreensdo a cerca do AVC, da

Populagdo presente na sala de espera.
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UNIDADE BA’SICA DE SAUDE
OLIMPICO

Relato das Equipes da Estratégia Satide da Familia

Segue em anexo fotos da semana do AVC, foram desenvolvidas atividades na
espera dos médicos e nos grupos programaticos de Hiperdia. Os alunos de medicina
da Uningd desenvolveram uma palestra sobre a doenga e prevengdo. Todos os dias
tiveram palestra e distribuicdo de materiais para os pacientes.

Resultados: Aumento do conhecimento e compreenséo a cerca do AVC, da

Populagdo presente na sala de espera.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
VILA OPERARIA

Relato das Equipes da Estratégia Satude da Familia

28 A 31 DE OUTUBRO - SEMANA MUNDIAL AO COMBATE E
PREVENCAO AO AVC

Durante a ultima semana do més de outubro do ano de 2013, a ESF 55,
desenvolveu atividades em educagdo em saide ao combate e prevengdo ao AVC.
Foram realizadas orientagdes através de palestra abordando os sinais e sintomas do
ave, as condi¢gdes de risco (HAS, diabetes mellitos, fumo, alcool, idade,
hereditariedade), e as formas de prevencdo, enfatizando a pratica de atividade fisica
regular, manter uma alimentagdo saudivel, diminuindo o consumo de comidas
industrializadas e as que contem quantidades elevadas de sédio e agucares.

As atividades aconteceram no dia 30.10.2013 em um grupo de mulheres com
faixa etdria entre 20 a 60 anos, que desenvolvem trabalhos artesanais na igreja
presbiteriana da vila operéria, e no dia 31.10.2013 no grupo de caminhada, que
ocorre no brinco da vila, entre homens e mulheres com faixa etaria entre 30 a 85
anos.

Em anexo seguem as fotos.















UNIDADE BASICA DE SAUDE
PARIGOT

Relato das Equipes da Estratégia Saiude da Familia

Em anexo seguem as fotos alusivas as agdes de orientagéo junto a comunidade

durante os grupos ja existentes sobre o tema combate ao AVC no dia 30/10/13
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
PIATA

Relato das Equipes da Estratégia Satide da Familia

Nos dias 29 e 30/10/2013 foram realizadas orientagdes com entrega de folders aos usuérios
que estavam aguardando atendimento de como prevenir, identificar e como proceder em
caso de A.V.C. As orientagdes foram feitos em varios momentos, também foram feitas as
orientagdes em grupos de hiperdia, gestantes, caminhadas e usudrios que estavam em

recepgao.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
PINHEIROS

Relato das Equipes da Estratégia Satde da Familia

Palestra realizado com o grupo de hiperdia junto com as estagiarias de enfermagem de uma

universidade.

tema: tema AVC, dindmica e entrega de panfleto confeccionados pelas estagidrias. segue em

anexo o panfleto.
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SAIBA MALS SOBRE O AVC
OU DERRAME CEREBRAL

D ges i 157

O acidente vascular cerebral (AVC), ou derrame cerebral, é um entupimento ou o
rompimento dos vasos que levam sangue ao cérebro provocando a paralisia da édrea
cerebral que ficou sem circulagiio sanguinea adequada. -
Tpoe do AVC:

-Isquémico: entupimento dos vasos que levam sangue ao cérebro;

- Hemorrégico: rompimento do vaso provocando sangra.mento no cérebro.
Fique atento aasslntumas e RSN i

yanos P.f’ﬂ/ﬁm" c?/f{/d? t‘:& fmwfﬂm W.f/'rfmfé:f’ DERISCO
4 Controle sua pressio arterial. Ndo hesite em trata-la se estiver alta.
“ Pare de fumar.
+ Beba com moderagio.
# Mantenha as taxas de colesterol no lugar.
= Se for diabético, mantenha a doenga sob controle.
4% Faga exercicios regularmente, nada de sedentarismo.
4 Consuma pouco sal, e busque comer frutas, verduras e legumes.

_‘/Aé
"™ Grupo de Satde da Comunidade II - UEM (Aline, Caroline,

Giselle, Leticia, Mirella, Paloma, Vanessa.)
Equipe 6 - NIS III Pinheiros.







UNIDADE BASICA DE SAUDE
QUEBEC

Relato das Equipes da Estratégia Satide da Familia:

- Dia 18/10/2013 no Centro Esportivo do Miosotis, com os alunos que realizam
atividade fisica no local, aproximadamente 25 alunos, realizado orientagdo
quanto a importéncia de cuidar da satide, com uma alimentag¢do saudavel, a
pratica de atividade fisica, para evitar no futuro o surgimento de doengas que

podem levar em um AVC, pela equipe da area 39 e NASF;

- Dia 21/10/2013 no Grupo de Hiperdia da area 40 juntamente com a equipe do
NASF, realiza¢do de palestra para 30 usudrios pela Nutricionista NASF, quanto

a importancia do cuidado com a satde, entrega de folders;

- Dia 23/10 e 25/10/2013 no Grupo de Hiperdia da area 39 juntamente com a
equipe do NASF, realizagdo de palestra para 50 usuarios com orientagdes

referente a Semana Municipal do AVC e entrega de folders;

- Dia 25/10/2013 realizacéo de dindmica com orientagdo sobre Prevencdo de

AVC e entrega de folders pela equipe da area 41 e Educadora Fisica do NASF;

- Orientagdes na sala de espera e entrega de folders da UBS Quebec durante a

semana do dia 21/10 a 25/10/2013
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
SAO SILVESTRE

Relato das Equipes da Estratégia Saude da Familia:

Em anexo as atividades desenvolvidas visando a orientagdo para combate ao

AVC
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
TUIUTI

Relato das Equipes da Estratégia Satide da Familia:

Anexei as fotos de nossas agdes para junto a populagdo no combate ao

AVC.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
VILA VARDELINA

Relato das Equipes da Estratégia Saude da Familia:

A atividade relacionada a semana foram reunidos hipertensos e diabéticos ,
assim com o apoio da fisioterapeuta do NASF, Ana Lucia realizou uma palestra com
o tema: sinais de identificacdo do acidente vascular cerebral, a fisioterapeuta abordou
sobre:

- 0 conceito do avc e os sinais basico de identificacdo:

- como identificar alguns sinais:

- houve participagdo dos ouvintes com perguntas.

- ap0s palestra realizou-se vereficagdo de pressdo arterial, glicemia capilar, peso,

medida de cintura .



UNIDADE BASICA DE SAUDE
VILA ESPERANCA

Relato das Equipes da Estratégia Saude da Familia:

Em anexo as fotos das agdes que realizamos relacionado ao dia alusivo de

combate ao AVC.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE
ZONA SUL

Relato das Equipes da Estratégia Satde da Familia:

Atividades na Semana do AVC (28 a4 31/10/2013), abaixo relatério das atividades

desenvolvidas:

Dia 29/10/2013: (Organizag@o: Enfermeira Larissa/Oldina)
Periodo Matutino: Palestras, distribui¢do de informativos.

Periodo Vespertino: Aferi¢des de PA, Glicemia.

Dia 30/10/2013: (organizag@o: Fernanda Mara Cozer - NASF)
Periodo Matutino: Palestras com a participagdo do NASF, orientag¢des individuais e
distribui¢do de informativos.

Periodo Vespertino: Aferi¢cdes de PA, Teste de Glicemia.

Dia 31/10/2013: (Organizagdo: Farmacéutico Edilson)
Periodo Matutino: Palestras com a participagdo do (Phd) Prof. Dr. Jorge Juarez Vieira
Teixeira e estagiarios da UEM, orientagdes individuais e distribui¢do de informativos.

Periodo Vespertino: Aferi¢des de PA, Teste de Glicemia.

Dia 10/11/2013: (organizagdo: Fabio Leandro Justus - NASF) = Satde do homem
Periodo Matutino: Palestras com a participagdo do NASF, orientag¢des individuais e
distribui¢do de informativos.

Periodo Vespertino: Aferi¢des de PA, Teste de Glicemia.



UNIDADE BASICA DE SAUDE
ZONA SEIS

Relato das Equipes da Estratégia Saude da Familia:

Na semana do AVC os grupos de hiperdia e pscotropicos foram orientados
sobre causas, sintomas e prevencao do AVC, pelo médico da Estratégia Satde
da Familia, foi discutido sobre alimentag@o e atividade fisica para uma melhor

qualidade de vida.
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