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ESTADO DO PARANA 

OfIcio no 939/2018-GAPRE 
Maringa, 22 de marco de 2018. 

Senhor Presidente, 

Em atençAo ao Requerimento n° 1879/2017 apresentado pelo 

Vereador Homero Figueiredo Lima e Marchese, mediante o qual solicita 

informaçOes relativas aos equipamentos pUblicos destinados a prática desportiva no 

Municipio de Maringâ, anexamos o parecer da Secretaria Municipal de Esportes e 

Lazer. 

Atenciosamente, 

orningos 
 

Chefe de Gabinete 

A Sua Exceléncia o Senhor 
MARIO SERGIO VERRI 
Presidente em ExercIcio da Câmara Municipal de Maringá 
Nesta 



PREFEITURA DO MUNICiPIO DE MARINGA 
SECRETARTA DE ESPORTES E LAZER 
Av. Duque de Caxias, 1368. Zona 7. CEP: 87020-025. MaringãtPR 
Telefone: (44) 3220-5770 

- 	E-mail: sespesportescomunitariosmann2a.or2ov,br 

Maringá, 15 de marco de 2018. 

Senhor Presidente, 

Em atençAo ao Requerimento n° 1879/2017 apresentado pelo vereador 
Homero Figueiredo Lima e Marchese que requer apontamentos sobre os equipamentos 
püblicos destinados a pratica desportiva no Municipio de Maringá, informamos: 

Fópicos 1, 2 e 3 - Centros Esportivos 

1.Centro de IniciacAo ao Esporte Veldocir Roque Amboni - Professor Roquinho. Rua 
Francisco Dias de Aro esquina Rua Julia Oliboni Jd Paulista III. Coordenadora: Daniele de 
Fatima Leite Perina. Telefone: (44) 3901-6570. 

2. Ginásio do Esportes do Parque do JapAo. Rua Tulipa, SIN Jd Industrial. Coordenador: 
Marcio Stabile. Telefone: (44) 3901-2297. 

3. Centro da Juventude Radialista Antonio Paulo Pucca (Borba Gato). Rua das Sibipirunas, 
S/N. Coordenadora: Ana Maria Feltrin. Telefone: (44) 3901-6528. 

4. Centro Esportivo Professor Vagner de Oliveira Corrêa (Jardim Catedral). Rua AntOnio Tail, 
SThT - Jardim Catedral. Coordenadora: Isabel Caciatore. Telefone: (44) 3901-2237. 

5. Centro Esportivo Oswaldo Ferreira Lima (Trës Lagoas). Rua Henri Jean Viana Junior, S/N 
- Conjunto TrOs Lagoas. Coordenadora: Priscila Pigatto da Silva. Telefone: (44) 3901-1093. 

6. Centro Esportivo Otávio Cesário Pereira (Zona 5). Rua Agneel Canno, SIN - Conjunto 
Itamaraty. Coordenadora: Helenice Zotto. Telefone: (44) 3901-1739. 

7.Centro Comunitário Esportivo (Jardirn São Silvestre). Rua Artur Henschel, S/N. 
Coordenadora: Dalva Salles da Costa. Telefone: (44) 3901-1860 

8.Centro Esportivo Rivadávia Vargas (CSU). Rua Haiti, 808 - Vila Morangucira. Telefone: 
3901-1786. Coordenadora: Dirlene Cristina Peniani 

9. Centro Esportivo Prof' Bento Fernandes Dias (MiosOtis). Rua Herminio Girardi, 
S/N - Jardim Copacabana. Coordenador: José Ricardo de Oliveira. Telefone: (44) 3901-1777 

10. Centro Esportivo Dr Altino Borba (Mandacaru). Rua Lazaro Benedito Carnielli, S/N. 
Coordenador: Antonio Jacinto dos Santos. Telefone: (44) 3901-1738. 

11. Centro Esportivo Pro? Edith Dias de Carvalho (Borba Gato). Rua Das Azaleias, S/N - 
Conjunto Inocente Villa Nova Junior. Coordenadora: Ma Paula de Oliveira. Telefone: (44) 
3901-1761. 
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12. Centro Esportivo José Geraldo da Costa Moreira (Jardirn Alvorada). Rua Mato Grosso 
esquina corn Alameda Dr JoAo Paulino, SIN. Coordenadora: Daiana Camila Picinin. Telefone: 
(44) 3901-1752. 

13. Centro Esportivo Dr Luiz Moreira de Carvaiho (Vila Operaria). Praça Regente FeijO S/N - 
Av. Riachuelo - Vila Operária. Coordenadora: Claudete Pessin Chioderolli. Telefone: (44) 
3901-1749. 

14. Centro Esportivo de Floriano. Rua Pitangas, SIN - Distrito de Floriano. Coordenador: 
Gláucio Flenthque Mazzo. Telefone: (44) 3260-1191 

I 5.Centro Esportivo Helenton Marcos Bitencourt (Iguatemi). Rua Amélio Barbosa S/N - 
Distrito de Iguatemi. Coordenadora: Gislaine Patricia dos Santos. Telefone: (44) 3276-1411 

Tópicos 1,2 c 3 - Complexo Esportivo cia Vila Olfrnpica: 

Extruturas: Estádio Willie Davids; Ginasio de Esportes Valdir Pinheiro, Ginásio de Esportes 
Chico NeRo; Parque Aquático (01 piscina olirnpica e 01 semi-olimpica); Quadras de Areia e 
Velodrorno. 

Endereço: Quadrilatero das Avenidas Colombo, Duque de Caxias, Ilerval e Pridente de 
Moraes - Quadra 36/36 A. Zona 07. 

Responsaveis pelo Cornplexo: Gerente de Inftaestrutura, Logisitca e Manutençao, servidor 
Sinval de Souza Leal; Diretor Administrativo, Sr. Marco Aurélio Saldanha Rocha; assessor 
Fábio Roberto Moço e assessor Adoilson da Costa. 

TOpicos 1,2 e 3 —Academias da Terceira Idade 

I. PARIGOT DE SOUZA - Und. Dupla - Ao lado da U.B.S AV Sofia Rasgulaf - Conjunto 
Parigot de Souza 

2. QUEBEC - Und. Dupla- Av São Judas Tadeu ao lado da U.B.S - Jardim Quebec. 

3. IciUAçU - tJnd. Dupla - Av Nildo Ribeiro da Rocha ao lado da U.B.S - Jardirn Iguaçu. 

4. JARDIM INTERNORTE - Und. Dupla - Praça Pioneiro OlIrnpio Forcelli - Jardirn Intemort 

5. FLORIANO - Und. Dupla - Rua Pitanga próximo a U.B.S Floriano 

6. PARQUE DO INCA - Und. Tripla - Av Laguna próximo ao Mercadorama - Centro 

7. PARQUE ALFREDO NYEFFELLER - Und. Tripla - Rua Montcvidéu x Rua Filipinas ao 
lado da U.B.S 

8. ZONA SUL - Und. Dupla- Rua AssunçAo ao lado da U.B.S - Jardirn Tabaite 
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9. PARQUE AVENIDA - Und. Dupla - Rua Allan Kardec I Av. Amërico Belay - Parque 
Avenida 

10.BOSQUE DOS PIONEIROS - Und. Dupla - Av. Ilororó enfrente a igreja Comunidade 
Evangélica - Vila Bosque 

II. NISS Ill - Und. Dupla- Av Sothia Rasgulaeff esquina corn rua Hipocrates - Jardirn 
Alvorada 

12.DISTRITO DE IGUATEMI - Und. Dupla - Ao lado da administracAo ma Pioneiro 
Octávio Franco 

13.CENTRO SOCIAL URBANO (CSU) - Und. Tripla - Av Guaiapó x Rua Haiti e ma 15 ao 
lado do Parque de exposiçAo 

14.VILA SANTO ANTONIO - Und. Dupla - Praça da Igreja Santo Antonio - Vila Santo 
AntOnio 

15.BOSQUE DAS GREVfLEAS - Und. Tripla-Praça Plo XII no bosque das grevileas - 
Maringá Velho 

16.VILA ESPERANA - Und. Dupla - Rim vitória ao lado do Posto de Saüde - Vila 
Esperança 

17.CIDADE ALTA - Und. Dupla - Rua Atalfo Alves s/n ao lado do Posw de SaUde 

18.RESIDENCIAL TUIUTI - Und. Dupla - Rua Rio ligeiro entre as Ruas Mearin e Rio 
Parnaiba - Residencial Tuiuti. 

19.TIRO DE GUERRA - Und. Dupla - Av Mandacaru ao lado do Tiro de Guerra - Jardim 
Canada 

20. PAO MUNICIPAL - Und. Simples - Av XV de Novembro denim do paco municipal - 
Centro 

21. REQUIAO/GUAIAPO - Und. Dupla- Praça Miguel de Oliveira ao lado do Posto de saüde 
Conjunto RequiAo 

22. BARRACAO UND. DUPLA - Av Bento Munhos da Rocha corn Floriano Peixoto - Vila 
Sete 

23.VILA OLIMPICA - Und. Tripla - Av. Lauro Eduardo Wemeck ao lado do Estádio e 
Secretária de Esportes - Vila Sete 

24. NEY BRAGA - Und. Dupla Av. Alziro Zarur esquina corn a Av Sabia e Arara - Conjunto 
Ney Braga 

25. JARDIM PRO-LAR - Und. Dupla - Rua Guerino baldo atrás da escola Municipal Joao 
Batista Sanches - Jardirn Pro-Lar 
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26. CENTRO ESPORTIVO DO JARDIM ALVORADA - Und. Dupla - Rua João Paulino 
esquina corn a Rua Mato Grosso enfrente no Centro Esportivo do Jardirn Alvorada - Jardim 
Alvorada. 

27.HOSPITAL MUNICIPAL - Und. Dupla- Av Nildo Ribeiro da Rocha ao lado do Hospital 
Municipal - Jardim Novo Horizonte 

28. JARDIM PINHEIROS - Und. Dupla- Rua Cuba esquina corn a Rua Pau Brazil ao lado da 
UBS - Jardirn Pinheiro 

29. JARDIM ALVORADA Ill - Und. Dupla- Rua Pioneiro Guarino Augusto Basseto ao lada 
daUBS Jardim Alvorada Ill 

30. JARDIM OLIMPICO - Und. Dupla- Rua Uirapuru SN ao lado da UBS Jardirn Olimpico 

31. CONJUNTO PAULINO - Und. Dupla- Rua Rio Tocantins esquina corn a Rua Rio 
Madeira - Conjunto Paulino. 

32.PRAA SAGRADO coRAcAO - Und. Dupla- RuaValparaiso c/ Rua Bogota - Vila 
Morangueira. 

33.SAO SJLVESTRE - Und. Dupla- Rua Arthur Henschel dentro do Centro esportivo São 
Silvestre 

34.PORTO SEGURO - Und. Dupla- Jardim Porto Seguro - nAo tern patrocinador Rua 
Antonio Loureço ao lade do Campo de Futebol. 

35. PRAçA DOS SERTOES - Urn!. Dupla - Av Euclides da Cunha c/ Nilo Pecanha 

36.JARDIM UNIVERSO - Und. Dupla - Av Rua João Carlos Basso ao ]ado da Escola Prof. 
Agmar dos Santos - Jardim Universo. 

37.BRINCO DA VILA - Und. Dupla - Av Paissandu c/ Rua Furtado Mendonca - Vila 
Operaria. 

38. JARDIM OASIS - Und. Dupla - Rua Rio Manso entre Rua Rio Encantado e Rua Cuba 
Jardim Oasis. 

39.PRA(A DAS AMERICAS - Und. Dupla - Rua São CristôvAo c/ Rua Jandaia 

40. JARDIM BRASIL - Und. Dupla - Rua Jade c/ Rua Esrneralda 

41. RESIDENCIALAEROPORTO - Und. Dupla - Rua José Peralta Pardial - Residencial 
Aeroporto. 

42. PRAA DO CEMITERIO - Und. Tripla - Av. Cerro Azul. 

43.DISTRITO DE SAO DOMINGO - Und. Dupla - Rua Cristovarn Hernandes Domingue ao 
Lado da escola FeniAo Dias. 

44.BOSQUE 11 APE - Und. Dupla - Av. Nóbrega préximo ao colégio Adventista. 
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45. CONDOMINIO DO IDOSO - Und. Dupla - Rua joAo Luiz Dias n° 566. Conjunto Cidade 
Nova. 

46. AT! PRAA SAO JOSÉ - Und. Dupla - na praça Emiliano Perneta ac, lado da !greja São 
José. 

47. AT! PARQUE INDUSTRIAL - Unidade Dupla na Av. Das indUstrias ao lado da SEMUSP. 

48. ATI C!DADE cANçAO - Unidade Dupla na Rua Cajueiro esquina corn Faria Franco 
dentro do centro cornunitário. Rua: Pasqual Locatelli s/n (em frente a horta comunitária). 

49. AT! CONJUNTO GREVILEAS - Unidade Dupla. Rua: Joan 138 (ao lado Cemei Ana 
Chiquiti men). 

50. AT! CONJUNTO TAIS - Unidade Dupla. Rua: Pion. Ana Pastori Buzzo (ao lado da 
Escola Municipal Ulisses Guimaraes). 

51. AT! PARQUE LARANJEIRAS - Unidade Dupla. Rua: Alcides Devides esquina corn Rua 
SebastiAo Zanin. 

52. AT! PRAA NAPOLEAO MOREIRA DA SILVA - Unidade Dupla. Av Brasil esquina 
corn Vereador Basilio Saitchuk. 

53. ATI PARQUE ALFREDO NEFFYLLER - Unidade Dupla. Rua Filipinas Parque BuracAo. 

54. All JARD!M COPACABANA - Unidade tripla. Rua Erminio Giraldi, S/N ao lado do 
Centro Esportivo - Jardim Copacabana. 

55. All PARQUE ITA!PU - Unidade tripla. Av Pioneiro Mauricio Mariani esquina Av das 
Tortes. 

56. AT! !MPER!O DO SOL - Unidade tripla. Rua Esrneralda ao lado do Posto do Saüde. 

57. AT[ JARDIM ORIENTAL - Unidade tripla. Rua Pioneiro Pedro Gabriel dos Santos. 

58.ATI JARDIM OURO COLA - Unidade Simples. Na Rua Pioneiro Geraldo Tono, 

59. AT! TARUMA - Unidade Dupla. Rua Alcides Smith corn Antonio Luiz Furlan. 

60. AT! JARDIM CATEDRAL - Unidade Tripla. Na ma antonio taiti esquina José Beraldo 
jardim catedral. 

61. ATI JARDIM SANTA ALICE - Unidade Tripla. Rua Pioneiro Antonio Mitsuzushi Tokuda 
esquina corn Rua Pioneiro José Alves Filho, Jardirn Santa Alicia. 

62. AT! CIDADE DE BRESCIA - Unidade Tripla. Rua nossa senhora da gloria na praca 
Cidade de Bréscia, Jardim São Jorge. 
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63.ATI CIDADE DE SUMARE - Unidade Tripla inaugurada. Rua Pioneiro Alfredo José da 
Costa, no 1541, lote 02, quadra 135, Zona 46— loteamento Sumaré. 

Responsaveis pelas All's: Gerente de Infraestrutura, Logistica e Manutençao - Servidor 
Sinval de Souza Leal e equipe composta por 04 servidores que fazem a manutençAo dos 
equipamentos. 

Tópico 4. Para o ano corrente, ha a previsAo de implantacAo de 23 campos de futebol suiço 
corn grama sintética, do projeto Meu Campinho, corn local a definir, bern como está previsto a 
irnplantaçAo de urna Academia da Terceira Idade, na Rua Pioneiro Antonio Alves da Silva, ri. 0  
678, no Jardirn do Carmo, conforme informaçOes da Secretaria de Obras Páblicas - SENIOR 

Tópico 5. Nos Centros Esportivos o acesso as aulas se dá por inscrição, realizada corn a 
coordenaçAo de cada local, de acordo corn a disponibilidade de vagas. Ainda, as quadras dos 
Centros Esportivos são diponibilizadas a cornunidade, gratuitarnente, conforme 
disponibilidade, por rneio de agendamento que deve ser feito no site da Prefeitura de Maringá, 
em Portal de Serviços, no link "aluguel de quadras". 

Nas All's o espaço é aberto de acesso livre a toda cornunidade, corn placas de orientaçOes 
sobre a forma correta de praticar os exercicios. 

No complexo Esportivo da Vila Olirnpica, alérn dos treinamentos de rendirnento das equipes 
que representarn o Municipio de Maringá em campeonatos oficiais, é oferecido atendimento a 
comunidade, nos Projetos desenvolvidos pela SESP, conforme segue: 

- Projetos de NataçAo, Basquete, VOlei de praia, Judo e Atletismo: inscriçAo na Secretaria, de 
acordo corn a disponibilidade de vagas. 
- Ginastica Ritmica: modalidade ofertada no Complexo, em parceria corn a AssociaçAo de 
Ginástica RItmica, sendo o acesso por meio de inscriçAo na Secretaria, de acordo corn a 
disponibilidade de vagas. 

- Além das aulas ministradas nos Projetos citados, as quadras de areia do Complexo Esportivo 
da Vila OlImpica são disponibilizadas a cornunidade, por rneio de agendamento prévio, 
realizado pessoalrnente na secretaria. 

Encaminharnos tambërn o quadro de atividades dos Centros Esportivos, corn as modalidades 
ofertadas, horários e professores. 

Atenciosamente, 	N 

vaithirAugusto Fas 
Secretario de Esportesi 

A Sua Exceléncia o Senhor 
Mario Massac Hossokawa 
Cáznara Municipal c/c Maringá 
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GERENCIA DE ESPORTES COMUNITARIOS 
QUADRO DE ATIVIDADES DOS CENTROS ESPORTIVOS 

09:00 09:50 Natacão 08 a14 arms Ana Paula - 	X 1 X X X 

14:00!14:50NatacAo 08a14anos Ana Paula X :lx! :  t x x 
16:00 

()inastica'Ritnios/ 
16:50 Ana Paula X X X 

Alongainento _____  

:09 : 00 09:50Nataçâo  08a14anos Aria Paula X X X X; 

14:00 14:50 N ataçAo  08 a 14anos Ana Paula X X X X 

J0Oi6:50Natação 08a14anos - 	AnaPaula X X X X 

09:00 10:30 Futsal 09 a 15 anos Luis X X X 

I0:201I:10Nataçäo 12a16anos Luis X X ±_: ?L 
14:00 15:30 Futsal 09a 15anos Luis X X X 

16:00.16:50'NataçAo ( 	12a16anos Luis X X X X 

15:00 15:30 Natação 05 a 07 anos Luis X X X X 

I0NatacAo l6:50 	7:3 08a14anos Luis X X X X 

08:00 
Ginastica/Ritmos/ 

09:00 Thiago X X X 
_________ Alongarnento  

Hl0:00i10:40Nataçao  05a07anos Thiago I 	X X X X 

16:00 16:30 Natação 05 a -07 anos Thiago X X X X 

17:00 17:50Hidroginástica  Thiago  X X X X 

08:00 09:00 Pilates Thiago  X X X X 

10:00 10:40 jNataço 05a07anos. Thiago X X 	- X X 

16:00 17:00Pilates Thiago X X X X 

1800 _I850NatacAo  I9emdzante L Thiago X X - X X 

:99:00 10:30 Rccreaçao Livre  X X X 

14:00 16:00!Recreac5o Line 	- - ! X X X 

07allanos Ana X X 

08a17anos Ana X X 

07a10anos Ana X X 	- 
07a11 anos ATfl X X 

Ilaiianos — Aria !x X 

17:0017:50 Ginástica Local izada 18anosacima Ana 

18:0O 	18:50,PiiatesSolo 	__ 18anosaeima 	_ Ana - 
9!:00_08:50! lidroginástica 18anosacima Ana 

L15:00i15:50'Natac5olnfantil _08aI7anos 	_ Ana 

16:00:16:50NataçAoInfantil 08a 17anos Ana 

17:00 	17:50 1 lidroginástica 18anosacima Ana 

17:00 	17:50 Nataçãoadulto ISanosacima --_Aria 

18:0018:50:NatacAoadulto _I8anosacima !Aim 

x  

x x• 
x 

N x 

x 
x 
x x 

x 	x x 
x 	x 

x 
x 

x 	x x 
x 	Jx 

10:00 10:50 Atividade Psicomotoras 

10 :0010 : 50_N a t açào  Infantil 

14:20FinI 

14:00 14:50 Atividade Psicomotoras 

15:30 16:20FutsaI 



GERENCIA DE ESPORTES COMUNITARIOS 
QLJADRO DE AT! VIDADES DOS CENTROS ESPORTIVOS 

08:30 09:20 Ginãstica idoso Y idade Daniele X -  X 	: X X 

09:30 I00!GinasticaIocaliZada 	I Adulto Daniele  x x L 
13:30 14:30 G.R. lniciacAo 05 a lOanos Daniele X 	- X X - 	- 
16:0017:00 iFuncional/Localizada Adulto - Daniele - X X I  x. 
02•Th 09-20  p;ltnc Solo Adiiltc, Daniele X X X X 

,X 	X 

X 

x 
X 

16:00 17:00 Voleibol 	 14 a 17 arms 	Marcos 	 X 	 X 	 X 

I7:0018:0011nieiacaoesportiva 	07a10anos I 	Marcos 	 X 	X 	 XX 

19:00 20:30 Voleibol 	 Adulto 	Marcos 	- 	X -_X 	 X 

in0i6IIat; Solo 	tAdto De1e ,,._,  X 

16:3017:20Jump  Adulto Daniele 	 X 

13:00 1 14:00Futsal 	___ lOallanos j 	Marcos 	L 	_X  

14:00:_I5:00:Futsal 
15:00H6:00IFutsal 

12a13anos 
14a17an6s 

Marcos 	 X 	X 

Marcos 	 X 	X 

20:30 _22:OOjVoteiboI 
08:3009:30Voleibol 
09:30110:30 IFutsal  
13:00 15:00Voleibol  
15:30:17:00Futsal 
09:00 10:30V61eiCámbio 

Adulto 
10 a I3anos 

Ioal3anos 
10  l3anos 
l3al7anos 

Adulto e 33  idade 

--Marcos X 	X 	j f 	I 	_ X 

Marcos X 	X X X 

Marcos X 	.X X 

Marcos X X X 

Marcos X X 

Marcos I X 	X X 

08:45 	10:15 Voleibol 08 a 12 anos Adriano X I 	- X X X 

14:001 15:00 FuaI 	.4 ball anos 	:: Adriano  x Lx i - 
15:00 	16:00 Futsal . 	12 a 13 arms Adriano X X X 

08300930 Futsal lOalianos Adnano - X X X 

09:30 	10:30-Futsal 12a 13anos Adriano X X - X 

14.00t15.00jFutsal ________ j 	08a09anos Adriano X -- X X 

15:30 	16:30 Futebol 12 a 15 arms Adriano X X X 

16:15 	17:15 Ritmos I4anosacima Dirlene X - X - X X 

08:00 09:00 Ginastica localizada 16 anos acima Dirlene X X X X 

1400 _14 40'Ritmos kids _07a12anos 	I - 	Dn-lcne _X.. X X  

08:0008:50 PilatesSolo 25anosacirna Dirlenc X -  X 

kids :9930_10:10!Ritmos 07a12anos 	_ Dirlene/Aline _X: _X X X 

15:00115:45FuncionalMix - 	18a50anos Dirlene/Aline X X X X 

08:0009:00(iinaszicaLocalizada Adultoe3aidade G16ucio/Talita X X 

09:0010:00Natacâo --  ;i05a08anos 	Ji..Glaucio ___X X 

09:0010:00G.R.iniciação 05a09anos GláucioiTabita X - X_-.  

1:00_11:00 1,KungFu 05allaños Gláucio I 	_x 	: X 

X:X 

xtx 

X x 



GERENCIA DE ESPORTES COMUN!TARJOS 
QUADRO DE ATIVIDADES DOS CENTROS ESPORTIVOS 

13:00.14:00 G.R. iniciação  08 a 12 anos GláuciolTalita X - X  -- X 

13 : 00 . 14 : 00 !Kung Fu lOallanos GlAucio X X X X 

•15:00'16:0O NatacAo 05a08anos Gláucio  X X x  
1600'1700Natacào 09a I6anos Glaucio x x 	L x X 

09:00 	10:00 Nataçäo 05a08anos Gláucio  X X X X 

10001100iNaracAo 09a16anos _Glaucto _____ X i X - x  
15:00 	16:00Nataçào 05a08anos Gláucio/Talita X X X X 

1600 17_00Basquetebol 10a15anos___ GlIucio 	___ L X I X X X 

17:00.18:00 Hidroginastica Adultoe?idade Gláuciorralita -. x x  
1400 	I500 1 VoleiboI I0a15anos Marcos I 	X X x  
16:00_17:OOFutsaI _- l0al7anos Marcos X X X 

17:0018:00 IFutebol 	 _ 
- 

loalSanos 

-- 

Marcos _X X X 

09:00 	10:00 Futsal 10 a II anos Marcos X X X 

II1: 00Fu 0:0O tsal Osao7anos Marcos  X X X 

13:00 , 14:00 Futsal 10 a 11 aims Marcos X X X 

i4:0015:00iFutsa1 	 j l2al3anos Marcos  X X X 

5:i00 --I 6:00 Futsal 14 a 15 anos Marcos X X X 

160017 00 jNatacAo 	- 09 a 16 anos Marcos I X I 	j X X\ 

17:00 	18:00.Handebol 10 	I7anos MilenaJUEM X X i X X 

08:00 08:40 Nataçäo 08 	II anos Carlos X - X x  
08:00 ,  09:00FUte1>01 06aLl.aiVás Carlos 	- x I X X X 

09:00 	10:00 Futebol 12 a 17anos Carlos X X X 

110:00: 1I:00Futsal 10a17anos Carlos : 	x x 
08:00 08:40 NatacAo  10 a 12 aitos Carlos X X -- 	X X 

1400 14:40 I Natagdo 10a12anos - 	Carlos X x X X 

09:00 	10:00 Futsal 08 a II anos Carlos/JüIio X - X  -_ X 

10:00HI:00 1 Futsal_ -  I2a17anos Carlos/JOIio I x - X I 
13:00 	14:00 Futsal 08 a 09 aims Carlos/JUIio X X X 

14:0015:00TFutsal 10 	I3anos Carlos/JUllo X X X 

15.00 	16:00 Futsal 14 a 17 anos CarlosfJülio X X X 

09:00 1 11:00 RecreagAo Sanosacima Cabs X 	X X- 
08:00 09:00 Ginâstica melhor idade 33  idade Gislaine X X  X -- X - 

Gin 
09:00.10:00 ti8  16anosacima Gislaine X X X 

locallzadalRltrnos  

10:00 10:40 Nataçâo 10 a 12 anos Gislaine X X XX 

:.1)00400ca0 -- 13a 14anos  Gislaine X X - X X 

15:00 	15:40 NatacAo 09 a 12 anos Gislainc X X X X 

16:00 ;  16:40 ' NataqAo I0a12anos  Gislaine 	- X X X X 

16:00 •  I7:00Pilates Solo e Bola - 18anosacima Gislaine -  X X X 

• 	17:00117:40 INatacAo adulto  Gislaine 	_ - x  1 X _JL 
• :08:0009:00 _Pilates Solo e Bola 18anosacima Gislaine X X X 

090010_00 1 Hidroginastica 18anos acima Gislaine 	_ I x X 
- - -

x 'K 	- 
15:00 15:40_Nataçäo 13a 16 anos Gislaine X X X X 



GERENCIA DE ESPORTES COMUNITARIOS 
QUADRO DE AT! VIDADES DOS CENTROS ESPORTIVOS 

16:00 _1 7:00'Treinamento Funcional 18 anos acima Gislaine x  x 

16:00 	17:00 Hidroginástica 18 anos acima Gislaine X X 	X X - 
1700 1740 iNatacAo 	 I 08 a 09 aims Gislatne x x 	I 	x x 

14:00 	16:00_Recreacao 8 anos acima Gislaine X 	X X 

14:00 	15:00 i Futsal 10 a 17anos Jálio/Projeto X X X 

15:00 	16:00 Futebol 10 a 11 anos JñliofProjeto X X X 

16 :00:17:00 t Futebol 12a 13 aitos Julio/Projeto x x x 

17:00 	18:00 Futcbol 06 a 07 aims JUliofProjeto X X X 

17:00 	I8:00tFutsal 06a07anos iálio/Projeto 	j X X X 

X 

30401120 NataçAo 	 t05a06anos 	- Ainom 	 I  x 	X 
	

X 

14:00 35:00 Futsal 	 - 06a lOanos 	Aniom 	 X 	X 
	 x 

i:b*1:40jNataçao 
-- 

07a09anos i 	Amom X X ________ X X 

18:00 	19:15 Atletismo 10a14anos Amorn X X X X 

10:0011:30AtIetismo 10a14anos Amom FI 1 i 	X X X 

19:30 20:00 Treinamento funcional 16 anos acima Amorn X X X X 

09:00: I0:00tvutsal 07a11 aims Amom X X X 

10:40 	11:20 Natacão 05 a 06 anos Amorn X X X X 

I3 :4014 :20iNatacAo 05 aO6anos Amom  X X 	- x  

15:2016:00 NatacAo -________ 07a09anos Amom - 	X 	- X -. X X 

08:0009:00GinasticaIocalizada 16anosacima Dalana X X X X 

09:00 10:30 VôIei Câmbio 45 arms acima Daiana - X X X X 

08:00I0:O0V6IeiCâmbio 45anosaciina Daiana  X  

14:30 	15:10_Natação 07 a 09 anos Dalana X X X X 

16:10 17:OoRitrnos/Abdominal I4anosaeima Daiana X X I 	I : 	x x 
17:00 	17:40 Nataçào Adulto Dalana X X X X 

08:00 09:00 Condicionamento fisico 16 arias acima Daiana X X X X 

09:50 10:30Natacao - I0a16anos Dalana X X X X- 

I 4:00Oêsdesa 08a14anos Dalana -  X X X X. 

17:00 	17:40 :  NataqAo -- 	- 07a09anos - Daiana X X X X 

18:00 	18:40 jHidroginástica Adüléo Edna - X X X X 

19:00 	19:45 Jump I4anosacima Edna X X X X 

20.0O20:50Ritmos 14anosacirna Edna  X X x  

09:00 09:40 NatacAo Adulto 	- Flavio - 	X X X X 

[09:50I0:30Natacào 10a16anos 	_ Flavio X X 1 - 	x   - 
10:4011:20 Nataçâo IOal6anos Flavio -- 	X X x  
1500 1600Futsal 11a15anos Flavio j X 

17:00 	18:00 Basquetebol 10a14anos Flavio X X X X 

180019_00Basquetebol 10 a 14 anos Flavio j X 	I 	- 
18:1038:50 NatacAo Adulto Flavio X X X X_- 

1000 	IlOOFutsal  12a15anos _Flavio X 	_ H x 
14:30 15:10 NatacAo 05 a 06 anos Flavio X X 	X X 



H.xj IX' iXj__J 

X 	X 	X 

Tx :_( 

X: 	• X 	LxH 
X 	X 	Hx 

X XX X 

X 	X 	X X 

X 

X 
X 	X 

X 	X 

X 
X X 

X  

X X 

X; 	X 	I 	X 	X, 

X X: :X X. 

ixIi_ 
X 

X 

X 	 X 

15:30 	17:20 Futsal 10 	II anos Alexandre  

14:00 	15:30Gin6sticageral 	' 103 1'5 anos Alexandre X 	- 

15:30 	17:20 Badminton Alexandre X 

09:00 	lI:OOlFutsal - lOa I5anos Isabel ' X - 
14:00 	15:30'Futsal , 05 a 07 anos Isabel  - X 

14:00.15:30 Futsal 	 . 14a17anos 	_ Isabel X 

.14:0015:30Futsal -' ---------- 08a09anos - Isabel  

O8:2OI09:O0Ténisde mesa 	• 9al5anos Isabel X 

X 	X 
	

X 

X 
X 

X - 
X x 

X 

X 

-__ 

GERENCIA DE ESPORTES COMUNITARIOS 
QUADRO DE ATIVIDADES DOS CENTROS ESPORTIVOS 

15:20 16:00Natagio IOa l6años 	I : 	F1a"io . X 	j X XX, 

• 37:00 17:40 Nataco Adulto Flavio X X X 

07300930 Grupo de cornda Adulto -- Lucilene X X X 	j 	X 	I 	X; 

10:30 11:20 Pilates Adulto Lucilene X X X X 

I3:4OiI4:20Natacäo I0a16anos - Lucjlene X X X 

I4 :30I5 : 10Natacao 10 	16anos Lucilene X X X X 

1040 U 20NataçAo 10a16anos 	- Lucilene 	I I x X X X 

13:40 14:20 Nataflo 10 a 16 anos Lucilenc X -- X X X 

14:30 .  15AONata9lo 	_. 10a16anos Lucilene 

16:00 

20:00122:OOlVoleibOI 

16:50 'Pilates Adulto 

Adulto 

Lucilenc 

Marcelo 

16:00 18:00Volcibol Adulto Marcelo 

08:I0[08:50Hidrogin6stica_ --  Adultol .Marcelo 

09:00 30:30Nataçao 07a09anos Marcelo 

14:OO __ 

17:00 

16:OOVoIeiboI -

18:00 Voleibol 

1 12a16ános 

08 a I I anos 

_.Marcelo 

Marcelo 

08_10 _ 08_SOiNataçAo  Adulto Patricia 

09:0009:40 Ilidroginástica Adulto Patricia 

13:40; 14:20 Natacâo 05 a 06 anos Patricia 

15:20 	16:00 I-lidroQinástica Adulto 	-' Patricia 

I6:10I6:50jNatacAo --  07a09anos Patricia 

09:50, 10:30 'NataçAo 07 a 09 anos Patricia 

.09:0010:00 1 RecreacAo  

15:00 	16:00Recreac5o  

16:00 I7:00Reereaçâo  

,18:00 	19:15 Handebol Adulto 	' Dalana 

X X 

X 

X X 

X X 

08 : 00:08 : 50 Ginistica localizada 	Adutto e 3' idade 	Alexandre 	 X ' 	i X 

1530 17:20 1  Futsal 	 i !12 a 13 anos Alexandre 	 X 	X 

08:00 08:50_Alongamento 	 Adulto e 3 idade 	Alexandre 	X 	X 

09:00' 11:00 Ténk de quadra 	
. 14 a 15 anos e 	Alexandre 	X 	X 

adulto  



GERENCIA DE ESPORTES COMIJNITARIOS 
QUADRO DE AT! VIDADES DOS CENTROS ESPORTIVOS 

• 16:20 17:20 Pilates IS anos acima Alessandra x 	x T3(T 

08 10 09_00Ginasttca localizada - 18 anos acima Luana X I 	X X X 

09:00 09:40 Natacäo 06 a 09 anos Luana X X X X 

14:00 14:4oft4atacAo 	 I 06a09anos 	I Luana X 	: X X X 

14 : 50 15:30 NataçAo 10 	12anos Luana X X X X 

1720 IS OoiHidrogrnastica 	• Adulto Luana 	- j 	_ X - 	X _ - I 	X X 

18:10 I8:50NataçAo Adulto Luana  X X x x 

:08:I009:50FHidroginástica Adulto Luana Ic _ A A 

09:50 	10:30Natacao 06a09anos Luana X X X X 

1,40_1630 NataçAo 06a09anos -- Luana X _- X I 	XIX' 

17:20 	18:00 Nataçao Adulto Luana X X X X 

i9 : O020:00 Kick Boxing L 	lOanosacima! Luana J X : X X 

14:00 	16:00 Recreacao 

09:00I0:00FKungFu 	- 06a16anos  
15:0016:00KungFu 06a16anos  

1600 17_00Ritmos/Alongamento _ISanosacima  
08:10 09:00 Ritmos/Atongamento l8anosacinia Luana X X X 

0900 _JO_00 _Futsal _lOallanosI Marcelo X - _ tx- 
10:00 	11:00 Futsal 06 a 07 anos Marcelo X X X 

15:30 16:30IFutsal 	 08a09anos Marcelo X X . 	X 

09:00 	10:00 Futsal 12 a 13 anos Marcelo X X X 

10:00, II : OOIFutsa t 08a09anos 	f Marcelo X 

. 13:45 	14:30 Futsal 06 a 07 anos Marcelo x  X 
- 

14:30 	I5:15IFutsaI 08a09anos Marcelo 	 - . X : X X 

15:15 	16:15 	Futsal 10 a II anos Marcelo X X X 

08 10,09 00 NatacAo - Adulto Tony X X - X X 

09:00 10:00 VoId Carnbio 40 anos acinia Tony X X X X 

09501030NataçAo - _10a12anos Tony 	_ —_X X - 	- X X 

10:40 	11:20 NataçAo 13 a 16 anos Tony 

14:00 	l5:3OtVoleiboI I 	10a12anos Tony 	i X X , X X 

14:00 	15:30 : Voleibol 

- 
13 a 16 aims 

-- 10 a12anos 

Tony  X 

x  
X 	X 	X 

I 	jxlx 401620NatacAo Tony 

09:00 09:40 NataqAo 10 a 12anos --Tony X X X X 

1010 	1120 Natação 
13aI6ffllos/ 

adulto 
ron> x x x x 

14:00 	14:40 Nataçào 10 a 12 aitos Tony X X X • X 

14:50115:30lNataQao I 	06a09anos Tony 	 • X X X X 

	

16:30 17:10 
	

13a I6anos 
	

X 	X 	X 	X 

	

09:00 f 11:00 
	

- 	XFX 	x 

17:40' 18:40 

08:00 09:00 

09:15 10:15 

	

IOallanos 	AssociacAo 	I 	F 	I x  ] 	x • 	X 	X 

	

— 	 ,a–.-ç Ir4Saht.t'l 	I •- -- I 	- I X X 
AduItoe3idade 1 	Carlos 	F 	F X  F 	F X 	 X 	X 



GERENCIA DE ESPORTES COMUNITARIOS 
QUADRO DE ATIVIDADES DOS CENTROS ESPORTIVOS 

11:15 	taçao 	- 07a69anos 	F Carlos Lx X XX 

15:15 	16:15_Gth ástica Livre Carlos X X XX ______ 
I6:15l7:151-Tidroginástica Adultoe39dadcl Carlos x X X 

08 : 00:09 : 00 Ginãstica Livre Carlos X X X X 

0915 10:30 1 Natacao i 	07a09anos 	j arIos X X - 	X X' 

14:00 	15:30:VoleiboI I4a17anos Carlos X N N X 

16:15:17:00 !  1-lidroginastica Adulto e 3S  idade I Carlos X N X N 

17:00 	17:45 Nataço Adulto Carlos X X X N 

150900Natacâo  10 	12anos 	1 -  Gulla  X '  X XI N 

09:45 	10:30 Nataço  Aperfeiçoamenio Gulla  X X  XX. 

14:15 : 1 5 : 30 _NatacAo -  Aperfeiçoamento _ Gulla I 	- 	X X X X X X 

• 15:30 	16:15_Natação 10 a 12anos Gulta X N X X 

17:0017:45 jNatacAo  Adulto - Gulla EX .  X IX: 

13:45 	15:15 Voleibol 07 a 13 anos Marcelo N . N X N 

090010 00;V6let Câmbio 	- Livre Marisa X 

10:00 	11:15 Futsal 12 a 13 anos 

14001445 Nataflo 07a09anos Mama X - N - x  
16:00 	17:15 Futsal 09a II qanos Marisa X . N N 

'0920 10201Futsal  14a15anos Marisa X 	J N X 

10:3011:I5NatacAo l3al5anos Marisa X -  X N X 

1 14:00 14 45INataco 	- 07 a 09anos 	' Marisa i X N - N - N 

15:30:17:00Futsal 14a ISanos Marisa N • 	- 
0800 10:30 1

, 
 Atletismo I 	08 a 16 arias Mauro I  X N - X 

15:00 	17:30 Atletismo 08 a 16 anos Mauro N X X N 

'0830'0945 1 FuteboI I2a15anos Ricardo X - X I 	N 

15:00 	16:15 Futebol 12315 aims Ricardo X X N 

17:30; 19:0&Futebol 16a 17 aos Ricardo X 	X X 1 ,• 	N 

08:30 09:30 Futebol 073 11 aims Ricardo : N N X 

30 Fuat 08a11!nos Ricardo X - x 
1,001600 lutebol 07 a II anos Ricardo N X N 

09:00 11:00 RecreaçAo/piseina Livre  ' N 	X X 

14:0.16:00 Recreacao/piscina 	- Livre -  . N 	N X - 

14:30 15:30  Pilates 	 16 anos acinia 	Alessandra 	N 	X 

I5_3011630Pilates 	 f16anosaeima _Alessandra -    

.07:30 08:30 Ginástica ' idade 	60 anos acima 	Ana 	N 	X 

07:3008:30AIongamefltO3'idade _Goanosacima _Aria 	____: 

09:00 10:30 Kickboxing 
	 Fábio 	X 	X 	X 

.Treinamento 	 I 
:Kickboxing  

:08:30 11:00 ieinamento 

x X 
x  
x:X 

• x • x 

Fábio x 

14-00 1500Kickboxing 
Treinamento 

FAbio 	XXX x  

09:00 - 10:00 Kickboxing Ferninino 	16 anos acima 	Fàbio 	 X 	N 
	

N 



GERENCIA DE ESPORTES COMUNITARIOS 
QUADRO DE AT! VIDADES DOS CENTROS ESPORTIVOS 

00 1600 Kickboxmg lniciaçAo 	12 anos acima I 	Fabio 	X 	X 	X 	X\ 

09:00 12:00 Atendirnento secretaria 	 Márcio 	x 	x 	x 	x 	x 	x 	x 
Manha  

13:30 
	sceretaria 	 Marcia 	X X 	X 	X 	X 	X 	X 

Tarde 	- 	 - 	- 

08:0008:50Pilates Solo 	 Adulto 	Atessandra 	 X 	X 	X 	X 

09:00 09:50 }Pilates Bola 	 Adulto 	Alèisandra 	7 	X 	X 

13:30 

7:30.18:30G.R.inieiaçäo 

14:30 Karate Oôanosacima 

OlalOanos 	- 

Carlos 

Dalva 

X 

X 

X 

X 

x  
X 	_ - 

19:00 19:50 Pilates Adulto Dalva X X X_-.  _X 

09:00: I0:OONataçAo_-   10 a 16anos Fernando J 	X X X 
10:0011:00 NataçAo --- 10 a 16anos Fernando ____ X X X X 

15:00 16:00jNataco _10aI6anos 	_ Fernando __I_Hx x 	__ X _X 

-08:30 09:30Ginásticalocalizada Adulto Larissa  X X X 

1600 _17:00;. Natagfio - _05a09anos 	_ Larissa X 	__ X L__. 
17:00 18:00 Natação  OS a 09 anos Larissa X X  X X 

18:I0 19:00Hidroginástica j 	Adulto Larissa  X  X 

08:00 09:00_Hidroginástica Adulto Larissa X X X 

1430 1530 i  Ginastica V idade i 	Adulto Larissa ' X X 

16:00 17:00Hidroginástica Adulto Larissa X X N 

—16:4—S' 17-74—SiFutsal lOallanos Ruan X X i X 

08:10 09:00 Nataçào  19 anos acima Walter X X X N 

09:00 09:50 Nataçäo 19 anos aáima Waiter X X N X 

09:30 11:00 TCnk de quadra  Adulto Walter N X N N 

14:00, 15:00INatacAo 05a09años Walter X L : 
16:00 17:30 TCnis de quadra 12 a 15 anos Walter N X N X 

—10:-50-511 -.5-0TNatagAo 05a09anos Walter N N N N. 

17-00 18:00 Nataçäo 10 a 16 anos Walter X X N X 

I8:10I9:00INataçAo 19inosaeima Walter Xj X X X 

09:00 11:00 Recreaçào na piscina - - N 	X N 

14:00 I1:00iReereacãonapiseina i X 	X X 

09:00 09:50 
	 iijaioanos 	tticxanurv 

15:30jI6:30FutsaI 	 L_14a15ako5 - Alexandre X 	N I 	 N 

16:30 	17:30 Futsal 12 a 13 anos 	Alexandre X 	N 	 N - 

17:30I8:30lFutsal - OSallanos 	I 	Alexandre X 	X  

08:30 09:30Futsal 12a15anos 	Alexandre N 	X 	 X 

ro_o lO3OlFutsaI OSallanos 	Alexandre 

-_______ 

N 	X 	 N' 

14:30 15:20NatacAo  1a16anos Aiexandre N 	N 	X 	X 

09:00 10:00RecreacAo______  Alexandre /Márcia ______ 	 N 	X 	X 



GERENCIA DE ESPORTES COMIJNITARIOS 
QUADRO DE ATIVIDADES DOS CENTROS ESPORTIVOS 

19:00 20:00 Capoeira 
10 a 16 aims e 

adulto 
Ass. Sucena 

08_000900 _Alongamento 	;jrAd6ofts I x _____ x x 

15:3016:30 Pilates Adulto Daniele X X X X 

1800 19 Oo 1 Grnasticalocahzada Adulto 	I Dmuele j 	X X 1  X X 

08:00 09:00 Pllates Adulto Daniele X X XX 

09:15 ' 	00'I-hdroginastica 10 Adulto 
- 

- 	 Daniele I X —__X X  

16:00 	1700 Reereacào Adulto Daniete X 	X X 

1545 	 0iJatacAo 10a16anos Marcia X X X X X X 

08:00 09:00 Natacâo Adulto Marcia X X x X - 

17:30  ~  18:30!Natagio  Adulto. Mércia i 	x X X X 

10:00 	I 1:00Nataçao tO a 16 arms Marcia X X x  

l430l5_20 1 Nataco  10a16anos Priscila X X X X 

1&.30 . 17:30 Ginástica Ritniica _________ ___________Priscila X X 

17:00 	17 45 I4idroginástiea Adulto Pnscila X - X - 	X X 

18:00 19:00_Jump Adulto Priscila X X X X 

190020 OcIVoleibol -  Adulto 	j Pnscila X X X  
09:00 	10:30 Futebol 12 a 15 anos Simao X X -  X. 

10:00 1 I0:S0ft1ataco 10a16an6s Simo I 	x X X X 

16:45 	17:30NataçAo 10al6anos Simào X X X X 

08:15 09:00Nataçào i 	Adulto SimAo H X X j 	X 

15:3017:00 Futebol -- 12 	I5anos SirnAo - X -  X - X 

17:00 18:00 IFutebol  08 aIIanos1 Siinao I X 	1 X LX 

15:00 16:00 RccrcacAo pS c filhos Adulto c infantil Sirnão X 	X X 

15:0016:00iRecreaco. 	__ • _ .1 	__ j X x  

17:0018:00Ritmos Adulto 13árbara/Cintia x  X 

150015_45INatacao _08al0anos _BarbaEafClaudete 
- 	 r_x _ X X X 

14:0014:45 _NataçAo 08a10anos Barbara!Maico X X X X 

14_0014 45jNataç&o O6ao7anos I Barbara/Servo X X X X 
- 

15:00 	15:45 Natação 06 a07 anos 
_ 

Bárbara/Sérgio X X X N 

16:00 	17:00 Karate 
6 anos acima e Carlos x x x x 

adulto  
1 1 0 	09:4 5  Natação 08 a 10 anos Cintia X x   N X 

16:00_16:45;Hidroginástica  Adulto CIntia X - X X X 

08:00 08:45 NataçAo Adulto Cintia X X N X 

09:30 	10:30 iPilates Solo Adulto Cintia X - X N X 

14:00 	15:00Pilates Solo Adulto - Cintia N  N X X 

I 5:W 16:00 Pilates Bola Adulto Cintia X N X X 

08:00 09:00 Ginastica Localizada Adulto Claudete X N X X 

.;10:0010:45:Natacao I0a14anos Claudete : 	X X X X 

• 	17:00 	17:45 Nataçào Adulto Claudetc N N X N 

09:0009:45Hidroginástica Adulto I 	Claudete N X N X 



GERENCIA DE ESPORTES COMUNITARIOS 
QUADRO DE ATIVIDADES DOS CENTROS ESPORTIVOS 

isôo 1:45 Nataçao 10 a 14 anos 	Claudete 	-i 	X 

0$:0008:4SiNatacAo Adulté Maico 	 Xi 

10:00 	11:00 :Futsa l 10 a 14 anos 	Maico 	 X 

7ã7iV1 lc•n(uFi,tcal I 	09a l3aitos Maico - 	X 

x - x x 

X____ __ 
____-. x 

15:00 	16:00 Futsal 14a17aims Nialco X X X 

ioMO 16:45 _Nataçao baI6añbs Maico _ x   X X 

09:00 09:45Natação 10 	I6anos Sérgio X X X X 

1500 j 15_45 1 NataçAo 	___ ba _l6anos I Sdrgio __X X ....x  X-.  

08:00 09:00 VoId Cambio 45 anos acima Sérgio -- X X X X 

:10:0010:45Natacao OSalOanos Sérgio X X X X 

16:0017:00Vokibol 10 a15anos Sèrgio X X X X 

'1800 _1845NataçAo Adulto - Sergio I X X X - 
• 09:00 10:00 .GrupodeCarninhada Adulto îìãø X x  X 

I10:0010:451NathcAo Multo 	t îïãø X X X X 

14:00 14:45 NatacAo 10 a 14 aims Tião .__X X _ X 

1000 _10 45 jNatacAo _I0a14anos 	_ Tiao x - x x x 

14:00I4:45 1 Nataçäo 10a14arms Tiäo - __ x x 

1 1:00 jRecreacäo ___________________________________ •____i __ x 	x _ x 

14:00 	I6:00RecreaçAo X 	X X 

08:00 
futIJIUfIU, taIc¼.IIIIcIILu 

09:00 adulto e i8  idade Heleniec --• 	 - X 	I X I 	X X 
Muscular  

09:00 10:00 Jump Adulto Helenice . 	. 	X 	X x  
0900 I000fVôleICâmbIo adultoe33 idade Jorge c 	_X 	XXX - x  

08:00_09:00 Pilates Solo/Bola adultoe 33 idade Helenice X 	X X X 

4:00_l5:0OJimp Adulto 	. Helenice X 1 	_X 	_.. 
X jX 

15:00 16:00 Pilates adulto e 31  idade Helenice X 	X X X 




