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1.INTRODUGAO

A pratica do esporte é essencial pra quem busca uma vida mais saudavel.

Por meio dele é possivel criar projetos que beneficiem a populagao, do ponto de
vista da saude fisica ou mental. Fazer parte de uma modalidade esportiva saindo
do sedentarismo tém como beneficios o convivio social, redugdo de riscos ou
sintomas de doencas cardiorrespiratorias, além de depressao, ansiedade
(GARBER et al. 2011; ROCHA et al. 2019).

Outros beneficios do ponto de vista psicoldgico também sao notados,

como resiliéncia, controle do estresse, disciplina, capacidade de alcangar metas
(WEINBERG; GOULD, 2008; OLIVEIRA; NAKANO, 2020). Portanto, a pratica
esportiva promove melhorias na qualidade de vida, estando associada
diretamente a inimeros beneficios na vida do individuo, ndo importando sua
classe social e econémica.

Esse projeto traz uma proposta para a modalidade esportiva Bola 23

(boldo). O boldo é uma espécie primitiva do boliche, composto de uma pista de
madeira, bolas de arremesso feitas de madeira ou resina, e nove pinos de
plastico ou madeira. Tem origem na Alemanha, foi trazido para o Brasil por
imigrantes aleméaes e o jogo consiste em derrubar o maior numero de pinos
jogando cinco bolas em cada pista (geralmente sao quatro canchas), totalizando
20 bolas (ASSMANN; SILVA; MAZO, 2021).

£ uma modalidade que contribui para a aptiddo e satde fisica, ja que

exercita os musculos e articulacdes do corpo como um todo, a forga e a



Até mesmo para os atletas que fazem parte da sele¢do que representa o
municipio, a falta de local para treinos tem apresentado uma situagdo de
constrangimento, pois cabe aos atletas ter que tentar negociar com o Clube
Olimpico de Maringa as condigdes para treinos, como valor a ser pago, dias e
horas de treinos, e ainda a limitacdo de pessoas que podem adentrar no Clube.
4.0BJETIVOS

4.1.0bjetivo Geral

Proporcionar a pratica esportiva da modalidade de Bola 23 (boldo) com a
construgao de canchas em espago publico de uso comum, visando promover o
desenvolvimento da atividade esportiva da modalidade da Bola 23 (bol&o).
4.2.0bjetivos Especificos

- Proporcionar treinamento dos atletas da Bola 23 (boldo), visando melhor
rendimento da equipe quando das disputas dos Jogos Abertos do Parana, Jogos
Estaduais do Parana, Taca Brasil de Clubes e nos diversos torneios promovidos
pela Federagao;

- Difundir a modalidade através de incentivo a pratica esportiva, por meio dos
treinamentos para iniciantes, visando o aumento de atletas na modalidade e a
maior visibilidade da modalidade da Bola 23 (boldo);

- Promover a integragdo e inclusdo social das pessoas da comunidade, atraves
da atividade esportiva e de lazer, na modalidade de Boldo 23, com a realizagao
de torneios e maratonas.

- Contribuir para o incentivo a pratica esportiva, como forma de melhoria da
qualidade de vida da populagdao do municipio de Maringd, através da atividade
fisica, intelectual, técnico e tatico.

- Melhorar qualidade de vida para o publico da terceira idade, visto que a
modalidade de Boldo proporciona a participacao de todas as idade, desde 12

anos, idade para o Juvenil, até os 80 anos conforme condigdo do atleta.



a comunidade maringaense, especialmente a terceira idade, que tem muitos
adeptos com idade acima de 80 anos.
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ANEXOS

Orgamento da Estrutura para a construgdo de 4 canchas de Bola 23

(bolao) e respectivos equipamentos

Oficio Solicitagao de Auxilio
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