
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGÁ 

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM 

 

Curso: Atualização em Cuidados à Pessoa Idosa 

 

Docente Responsável: Profª. Drª. Vanessa Denardi Antoniassi Baldissera 

Ministrantes: Integrantes do Grupo de Estudos e Pesquisas em Práticas Educativas na Saúde – GEPPES 

Participantes: Trabalhadores do Centro-Dia e ILPIs 

Carga Horária: 8 horas 

 

OBJETIVOS: 

- Conhecer o contexto das demandas biopsicossociais do envelhecimento nos tempos atuais;  

- Estabelecer comunicação efetiva com a pessoa idosa; 

- Estimular a independência e autonomia da pessoa idosa; 

- Auxiliar o idoso nas principais terapêuticas medicamentosas, cuidados com sondas e prevenção das lesões 

de pele 

- Manejar as principais urgências e emergências na pessoa idosa: Alterações glicêmicas; Alterações 

pressóricas; Obstrução de via aérea; Parada cardiorrespiratória. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E ABORDAGEM METODOLÓGICA 

Módulo I: Envelhecimento nos tempos atuais 

- Conceito de envelhecimento, envelhecimento saudável; ações da década do envelhecimento saudável e 

idadismo 

- Funcionalidade Global, Independência e Autonomia 

Abordagem metodológica: metodologia ativa, por meio de roda de conversa, dinâmica, jogos. 

 

Módulo II: Interação e Comunicação com a Pessoa Idosa  

- Relação Intergeracional: vantagens e obstáculos 

- Abordagem comunicacional com o idoso em cognição preservada e prejudicada  

Abordagem metodológica: metodologia ativa, por meio de roda de conversa, dinâmica, jogos. 

 

Módulo III: Funcionalidade Global 

- Autonomia e Independência 

- Atividades de estimulo à independência e autonomia: lúdicas, de lazer e funcionais na ILPI; 

- Plano de Cuidado para a independência e autonomia: elaboração integral e individualizada. 

Abordagem metodológica: metodologia ativa, por meio de roda de conversa, dinâmica, jogos. 

 

Módulo IV: Terapêuticas medicamentosas, sondas e prevenção das lesões de pele 

- Cuidado seguro na administração de medicamentos  

- Cuidados no uso de medicamentos por via oral, via sonda nasoenteral/ostomias  

- Cuidados com medicamentos via inalatória. 

- Cuidados no uso de medicamentos por via SC - tipos de insulina, rodízios dos locais de aplicação de 

insulina, correção de hemoglicoteste. 

Plano de Curso  centro dia (2595982)         SEI 01.02.00115795/2023.11 / pg. 1



- Armazenamento e descarte de medicamentos, embalagens, pérfuro-cortantes 

- Cuidados com sondagem vesical de demora, uripem e higiene íntima 

- Prevenção das lesões de pele 

Abordagem metodológica: metodologia ativa, por meio de roda de conversa, dinâmica, jogos 

 

Módulo V: Principais urgências e emergências na pessoa idosa 

- Quedas: prevenção e intervenção 

- Sinais e sintomas nas alterações glicêmicas 

- Condutas nas alterações glicêmicas 

- Sinais e sintomas nas alterações pressóricas 

- Condutas nas alterações pressóricas 

- Obstrução de vias aéreas e manobra 

- PCR e Reanimação 

Abordagem metodológica: metodologia ativa, por meio de roda de conversa, dinâmica, jogos 

 

CRONOGRAMA 

Sugerem-se encontros quinzenais, a partir de 22/9, com duração de 40 minutos, iniciando às 14h.  

DATA MÓDULO 

22/9 Módulo I: Envelhecimento nos tempos atuais 

6/10 Módulo II: Interação e Comunicação com a Pessoa Idosa 

20/10 Módulo III: Funcionalidade Global 

10/11 Módulo IV: Terapêuticas medicamentosas, sondas e prevenção das lesões de pele 

24/11 Módulo IV: Terapêuticas medicamentosas, sondas e prevenção das lesões de pele 

01/12 Módulo V: Principais urgências e emergências na pessoa idosa 

15/12 Módulo V: Principais urgências e emergências na pessoa idosa 

A definir  Encontro com familiares: data e tema a definir 
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE MARINGÁ
Secretaria Municipal de Assistência Social, Políticas sobre Drogas e Pessoa Idosa

Superintendência da Secretaria de Assistência Social, Políticas sobre Drogas e Pessoa Idosa
Gerência Administrativa e Financeira da SAS

Coordenadoria de Recursos Humanos e Expediente da SAS
Av. João Paulino Vieira Filho, 109,  Edifício Monte Sinai - Bairro Zona 01, Maringá/PR

CEP 87020-015, Telefone: (44)3221-6401 - www2.maringa.pr.gov.br
 
Ofício nº 1533/2023/SAS
 
 

 
Maringá, 19 de outubro de 2023.

 
 

Ilmo. Senhor
DOMINGOS TREVISAN FILHO
Chefe de Gabinete
Gabinete do Prefeito - GAPRE
Av. XV de Novembro, 701, Centro
CEP: 87013-230 – Maringá/PR
 
Assunto: Requerimento 1415 (SEI nº 2566050)
Referência: Caso responda este Ofício, indicar expressamente o Processo
nº 01.02.00115795/2023.11.

 
Prezado senhor,
 
A SAS - Secretaria Municipal de Assistência Social, Políticas Sobre Drogas e

Pessoa Idosa, no que consiste ao primeiro questionamento quanto a implantação de novos
serviços para população idosa no Município de Maringá, informamos que tramita na referida
Casa de Leis o Programa Auxílio cuidador que tem como objetivo garantir possibilidades
materiais no fornecimento em pecúnia como estratégia de fortalecimento da autonomia de renda
e ampliação das ferramentas de cuidado evitando agravamento das situações de violação de
direitos.

Ainda, sobre o questionado no tópico um, informamos que a ampliação do
Condomínio do Idoso se encontra em fase de finalização, o que representará um aumento de
34 novos apartamentos. Também, salienta-se que está em fase de implementação da Unidade
Centro Dia II, na região do horto florestal, e estamos em fase de contratação e relotação de
servidores para início dos atendimentos.

Quanto ao questionamento do item dois (02) as capacitações realizadas no ano de
2023 para os servidores que atendem diretamente pessoas idosas e seus familiares, informamos
que  a partir do Plano Municipal de Educação Permanente 2022/2023 a SAS tem oportunizado
espaços de formação e capacitação as equipes que atuam, diretamente, com as pessoas idosas.
As principais atividades e temas trabalhados foram:

Avaliação multidimensional da pessoa idosa – construída de forma participativa com os serviços de
acolhimento da pessoa idosa.
Formação do INSS sobre BPC – destinado aos profissionais da rede socioassistencial.
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Roda de conversa sobre possibilidades e limites em uma instituição de Longa Permanência com os
profissionais da Casa Lar Benedito Franchini
Roda de conversa sobre possibilidades e limites em uma instituição de Longa Permanência com os
profissionais do Lar dos Velhinhos
Roda de conversa sobre o diálogo entre CREAS e MP no atendimento à pessoa idosa – serviços da
Média Complexidade
Reconhecimento do estado geral da pessoa idosa, capacidade de mobilidade, avaliação antropométrica
e nutritiva, capacidade cognitiva, contexto sociofamiliar, capacidade física, capacidade sensorial, testes
e avaliações específicas.
Oficina de nivelamento de conceituação sobre velhice, processos de envelhecimento, cuidado, direitos
humanos e sociais, proteção social, autonomia e dependência, o idoso como consumidor.
A política de atendimento direcionada à pessoa idosa. As expressões do cuidado direcionado a
população idosa: o conflito entre autonomia e dependência. A relação cuidado - cuidador.
Transversalidade, intersetorialidade, ações intergeracionais, requisições e demandas e controle social.
A política de atendimento direcionada à pessoa idosa: Regulação do atendimento direcionado a
população idosa – legislações e normativas. A prestação de serviços socioassistenciais (legislação e
tipificação).
A política de atendimento direcionada à pessoa idosa: Serviços ofertados na PSB e PSE. O trabalho
social do PAIF e PAEFI com as famílias de pessoas idosas (garantia de direitos e o fortalecimento de
vínculos). Execução do serviço de proteção a pessoa idosa no domicílio.

De modo complementar, informo que para além das implementações de novos
serviços existe na rede de proteção atenção integral às pessoas idosas, sobretudo, para as que
vivenciam situações de desproteções relacionais e sociais expressas nos atendimentos do
Serviço de Proteção e Atendimento Integral à Família (PAIF), o Serviço de Convivência e
Fortalecimento de vínculos (SCFV) governamental e conveniado, do Serviço de Atendimento
Especializado a Famílias e Indivíduos (PAEFI), do Centro Dia I e os acolhimentos institucionais -
Instituição de longa permanência. Cabe destaque à equipe do Centro Pop de março à outubro
atenderam a média de 20 pessoas idosas em situação de rua por mês.

Aproveitamos o ensejo, para renovar protestos de estima e consideração,
colocamo-nos à disposição para eventuais informações.

 
Atenciosamente,
 
Anexo I: Plano de Curso centro dia (SEI nº 2595982)
 

Documento assinado eletronicamente por Maria Gabriela Brandino, Gerente de Proteção Social
Básica, em 19/10/2023, às 15:01, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento na Medida
Provisória nº 2200-2, de 24 de agosto de 2001 e Decreto Municipal nº 871, de 7 de julho de 2020.

Documento assinado eletronicamente por Sandra Regina Jordão Jacovos, Secretário (a) de Assistência
Social, Políticas sobre Drogas e Pessoa Idosa, em 19/10/2023, às 15:57, conforme horário oficial de
Brasília, com fundamento na Medida Provisória nº 2200-2, de 24 de agosto de 2001 e Decreto
Municipal nº 871, de 7 de julho de 2020.

Documento assinado eletronicamente por Daniel Chicarelle, Gerente de Proteção Social Especial
Média Complexidade, em 19/10/2023, às 17:28, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento
na Medida Provisória nº 2200-2, de 24 de agosto de 2001 e Decreto Municipal nº 871, de 7 de julho de
2020.

Documento assinado eletronicamente por Josivaldo Souza Reis, Superintendente da Secretaria de
Assistência Social, Políticas sobre Drogas e Pessoa Idosa, em 20/10/2023, às 16:40, conforme horário
oficial de Brasília, com fundamento na Medida Provisória nº 2200-2, de 24 de agosto de 2001 e Decreto
Municipal nº 871, de 7 de julho de 2020.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/mpv/antigas_2001/2200-2.htm
http://venus.maringa.pr.gov.br/arquivos/orgao_oficial/arquivos/oom%203371.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/mpv/antigas_2001/2200-2.htm
http://venus.maringa.pr.gov.br/arquivos/orgao_oficial/arquivos/oom%203371.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/mpv/antigas_2001/2200-2.htm
http://venus.maringa.pr.gov.br/arquivos/orgao_oficial/arquivos/oom%203371.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/mpv/antigas_2001/2200-2.htm
http://venus.maringa.pr.gov.br/arquivos/orgao_oficial/arquivos/oom%203371.pdf


A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://sei.maringa.pr.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 2602473 e o
código CRC CDD317B8.

Referência: Caso responda este Ofício, indicar expressamente o Processo nº 01.02.00115795/2023.11 SEI nº 2602473
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE MARINGÁ
Chefia de Gabinete do Prefeito

Chefia de Gabinete
Gerência de Controle de Atos Legislativos

Av. XV de Novembro, 701,  Anexo do Paço Municipal - Bairro Centro, Maringá/PR
CEP 87013-230, Telefone: (44) 3221-1506 - www2.maringa.pr.gov.br

 
 
Ofício n.º 3285/2023 - GAPRE
 
 

Maringá, 24 de outubro de 2023.
A Sua Excelência o Senhor 
MÁRIO MASSAO HOSSOKAWA
Presidente da Câmara Municipal de Maringá
Nesta

 
 
Senhor Presidente,
 
Em atenção ao Requerimento n.º 1415/2023 (SEI nº 2566050), apresentado pelo

Vereador Onivaldo Barris, que solicita para fins de esclarecimento público, relativamente às
políticas públicas voltadas a pessoa idosa, o quanto segue:

1 - quais projetos ou medidas o Poder Executivo considera implantar para melhorar
a qualidade de vida da população idosa no Município de Maringá;

2 - quais as iniciativas de capacitação e formação destinadas pela Administração
aos servidores públicos que lidam diretamente com a população idosa, como cuidadores e
profissionais de saúde.

Respondendo ao nobre parlamentar, anexamos o Ofício 1533 (SEI nº 2602473)
e Plano de Curso Centro Dia (SEI nº 2595982) disponibilizados pela Secretaria Municipal de
Assistência Social, Políticas sobre Drogas e Pessoa Idosa - SAS.

 
Respeitosamente,

Documento assinado eletronicamente por Domingos Trevizan Filho, Chefe de Gabinete, em
24/10/2023, às 16:11, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento na Medida Provisória nº
2200-2, de 24 de agosto de 2001 e Decreto Municipal nº 871, de 7 de julho de 2020.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://sei.maringa.pr.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 2627694 e o
código CRC 9AFD02A9.

Referência: Caso responda este Ofício, indicar expressamente o Processo nº 01.02.00115795/2023.11 SEI nº 2627694
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