PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARINGA

Estado do Parana

MENSAGEM DE LEI N° 9/2026.

Maringa, 05 de margo de 2026.
Exmo(a). Senhor(a) Presidente:

Encaminho a Vossa Exceléncia, para apreciacdo desta Colenda Camara Municipal,
o Projeto de Lei que institui o Projeto "Feito por Elas" no ambito do Municipio de Maringa, sob a
coordenagao da Secretaria Municipal de Politicas Publicas para Mulheres - SEMULHER.

Em um contexto social marcado por crescentes desafios relacionados a saude
mental, ao esgotamento emocional e ao isolamento social, especialmente entre as mulheres, a
criacdo de espagos protegidos de acolhimento e expresséo criativa revela-se ndo apenas uma
iniciativa relevante, mas uma necessidade publica contemporanea. O Projeto "Feito por Elas"
surge como resposta sensivel e estruturada a essa realidade, posicionando a criatividade manual
e o convivio comunitario como ferramentas estratégicas de cuidado e fortalecimento coletivo.

A proposigéo visa assegurar a continuidade institucional, transcendendo o carater
de agdo pontual para consolida-lo como politica publica permanente voltada ao bem-estar
integral das mulheres maringaenses, no ambito da Secretaria Municipal de Politicas Publicas
para Mulheres.

A literatura técnica e a experiéncia pratica demonstram que atividades manuais e
expressivas, realizadas em ambiente adequado, contribuem significativamente para a redugao do
estresse, da ansiedade e do sofrimento emocional. O ato de criar com as méos favorece a
concentragao, amplia a percepgao emocional e oferece canal legitimo de expressao néo verbal.
Ao institucionalizar oficinas de expressdo manual como espacos de convivéncia e acolhimento, o
Municipio adota estratégia inovadora de promog¢éo da saude mental em base comunitaria, com
carater preventivo e inclusivo.

O "Feito por Elas" diferencia-se por priorizar a constituicdo de espagos seguros,
respeitosos e confidenciais, nos quais o processo criativo prevalece sobre o produto final. Ndo se
trata de iniciativa voltada a produgéo ou comercializagdo, mas de politica orientada ao cuidado e
a escuta qualificada. Essa configuragdo assegura as participantes liberdade de expressao e
participacao ativa, criando ambiente favoravel ao fortalecimento emocional e ao desenvolvimento
de vinculos solidarios.

A solidao e o isolamento social configuram fendmenos crescentes na vida urbana
contemporéanea. O Projeto propde enfrentamento direto dessa realidade mediante a criagao de
redes de apoio e convivéncia, nas quais o fazer manual conjunto e as rodas de dialogo
promovem integragao, solidariedade e senso de pertencimento. O fortalecimento comunitario é
elemento estruturante da politica proposta.



Ao estimular a criatividade, a expressdo artistica e a reflexdo coletiva, o Projeto
convida as participantes a um processo de reconexdo consigo mesmas e com suas
potencialidades. Essa experiéncia contribui para o fortalecimento da autoestima, para o
desenvolvimento de recursos internos e para o enfrentamento mais seguro dos desafios
pessoais e sociais.

Dessa forma, o Projeto "Feito por Elas" representa avango na concepgao de
politicas publicas voltadas a saude, ao cuidado e a promogao da dignidade das mulheres em
nosso Municipio. Trata-se do reconhecimento de que o cuidado com a saude mental e emocional
€ dimensao essencial da justi¢a social e do desenvolvimento humano.

Diante do exposto e na certeza de contar com o apoio de Vossas Exceléncias na
aprovagao deste Projeto de Lei, aproveito o ensejo para renovar meus protestos de estima e
consideracgao pelos integrantes dessa Casa de Leis.

Atenciosamente,

Excelentissimo(a) Senhor(a):

MAJORIE CATHERINE CAPDEBOSCQ
Presidente da Camara Municipal de Maringa
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARINGA

Estado do Parana

PROJETO DE LEI
Autoria: Poder Executivo.

Institui o Projeto "Feito por Elas" no ambito do Municipio
de Maringa e da outras providéncias.

A CAM/:\RA MUNICIPAL DE MARINGA, ESTADO DO
PARANA, aprovou e eu, PREFEITO MUNICIPAL,
sanciono a seguinte

LEI:
Art. 1° Fica instituido o Projeto "Feito por Elas", sob a coordenacédo da Secretaria
Municipal de Politicas Publicas para Mulheres - SEMULHER, com a finalidade promover a saude
psicossocial, o fortalecimento de vinculos comunitarios e o bem-estar das mulheres, por meio da
realizacao de oficinas de atividades criativas e manuais, desenvolvidas em ambiente colaborativo
e acolhedor.
Art. 2° Sao diretrizes do Projeto "Feito por Elas":

| - a promocéao da saude mental e emocional das mulheres;

Il - a criagdo de espagos seguros de convivéncia, com carater terapéutico-reflexivo,
que estimulem a troca de experiéncias e o apoio mutuo;

lll - o estimulo a criatividade, as expressoes artisticas e a valorizagdo dos saberes
manuais;

IV - o fortalecimento da autoestima e da identidade cultural por meio do fazer
coletivo;

V - a descentralizacdo das acles, priorizando a realizacdo das atividades nos
territérios com maior vulnerabilidade social.

Art. 3° Constituem agdes do Projeto, entre outras:
| - oficinas artistico-culturais de expressdo manual, envolvendo atividades como,
exemplificativamente, artes plasticas, teatro de bonecos, moda criativa, bordado, ceramica,

mosaico, tricd, croché, arte em tecidos, arte em papel, escultura vegetal e arte em madeira;

Il - circulos de acolhimento, realizados em formato de roda de conversa, integrando



praticas manuais a momentos de dialogo e escuta qualificada;

lll - praticas de autocuidado, consistentes em atividades complementares que
estimulem a consciéncia corporal e a percepgao emocional, podendo incluir técnicas simples de
relaxamento e bem-estar integradas ao processo criativo.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias com 6rgaos publicos, instituicbes
de ensino e pesquisa, e entidades da sociedade civil para a plena execugéo desta Lei.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgamentarias proprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas se

necessario.
Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Pac¢o Municipal Silvio Magalhaes Barros, 05 de margo de 2026.
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