PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARINGA

Estado do Parana

MENSAGEM DE LEI N° 14/2026.

Maringa, 05 de marcgo de 2026.
Exmo(a). Senhor(a) Presidente:

Encaminho a Vossa Exceléncia, para apreciacao desta Colenda Camara Municipal,
o Projeto de Lei que institui o Projeto "Mulheres em Movimento", sob a coordenacdo da
Secretaria Municipal de Politicas Publicas para Mulheres, no &mbito do Municipio de Maringa.

A proposta tem por finalidade fomentar a pratica regular de atividades fisicas e
esportivas por mulheres, como instrumento de promogao da saude integral, do bem-estar, da
autonomia corporal e da inclusdo social, além de contribuir para o fortalecimento de redes de
apoio comunitarias. Trata-se de iniciativa que reconhece o esporte e a atividade fisica nao
apenas como praticas voltadas a condigao fisica, mas também como ferramentas estratégicas de
empoderamento, convivéncia e transformagéao social.

O Projeto "Mulheres em Movimento" estabelece como objetivos centrais o incentivo
a adogéao de habitos de vida saudaveis, a promog¢ao da socializa¢do e do espirito de equipe, bem
como o fortalecimento de vinculos de apoio mutuo e da sororidade entre as participantes. Prevé,
ainda, a oferta de diferentes modalidades esportivas, tais como corrida, caminhada, defesa
pessoal, pilates, yoga, danca e ginastica, observando-se as distintas faixas etarias, niveis de
condicionamento fisico e necessidades especificas das mulheres atendidas.

Além de contribuir para a prevengao de doencgas e para a melhoria da saude fisica
e mental, o Projeto também utilizara as atividades como espaco educativo para a discusséo de
temas relevantes, como autoestima, autonomia corporal, seguranga pessoal e direitos das
mulheres, ampliando a dimens&o formativa da iniciativa.

Para sua implementacao, estao previstas acdes estratégicas como a realizagao de
aulas, treinos e oficinas; a organizagdo de encontros de integracao; a oferta de cursos voltados
ao fortalecimento da autoconfianca e da seguranca pessoal; e a realizagdo de campanhas de
divulgacdo que estimulem a participacao feminina. A gestdo operacional, com a definicao de
calendario, locais, modalidades e critérios de participacdo, sera regulamentada pelo Poder
Executivo, garantindo organizacao, transparéncia e eficiéncia.

O Projeto também autoriza a celebracdo de convénios e parcerias com 6rgaos
publicos, entidades esportivas, instituicbes de ensino e organizagdes da sociedade civil,
ampliando sua capilaridade e potencial de alcance.

Trata-se de medida que reafirma o compromisso do Municipio com politicas
publicas voltadas a valorizagdo das mulheres, promovendo saude, integracao social e qualidade



de vida, ao mesmo tempo em que fortalece o protagonismo feminino no espaco publico.

Diante do exposto e na certeza de contar com o apoio de Vossas Exceléncias na
aprovacao deste Projeto de Lei, aproveito o0 ensejo para renovar meus protestos de estima e
consideracao pelos integrantes dessa Casa de Leis.

Atenciosamente,

Excelentissimo(a) Senhor(a):

MAJORIE CATHERINE CAPDEBOSCQ
Presidente da Camara Municipal de Maringa
NESTA

.1 ) Documento assinado eletronicamente por Tiago Renan Barros, Secretario(a) de Governo,
JEI! Lllll em 06/03/2026, as 16:06, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento na Medida

apinaturs ;62\8 Sria n? 2200-2 24 2001 e Decreto Municipal n® 871

== 1 Documento assinado eletronicamente por Silvio Magalhaes Barros Il, Prefeito Municipal,
JEI! Lllll em 06/03/2026, as 16:55, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento na Medida

assinatura Proviséria n°® 2200-2, de 24 de agosto de 2001 e Decreto Municipal n® 871, de 7 de julho de
e Jo020,

.1 ) Documento assinado eletronicamente por Olga Maria Agulho, Secretario(a) de Politicas
JEII Lllll Publicas para Mulheres, em 09/03/2026, as 18:54, conforme horario oficial de Brasilia, com

aty fundamento na Medida Proviséria n® 2200-2, de 24 de agosto de 2001 e Decreto Municipal n®
e J 871, de 7 de julho de 2020.

assinatura

__-. A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
I*ﬁ-: https://sei.maringa.pr.gov.br/sei/controlador_externo.php?

s acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador

8104119 e o cédigo CRC 15009E49.

Referéncia: Processo n? 01.03.00037146/2026.45 SEIn? 8104119



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARINGA

Estado do Parana

PROJETO DE LEI
Autoria: Poder Executivo.

Institui o Projeto "Mulheres em Movimento" no ambito do
Municipio de Maringa e da outras providéncias.

A CAMABA MUNICIPAL DE MARINGA, ESTADO DO
PARANA, aprovou e eu, PREFEITO MUNICIPAL,
sanciono a seguinte
LEI:
Art. 12 Fica instituido o Projeto "Mulheres em Movimento", sob a coordenacado da
Secretaria Municipal de Politicas Publicas para Mulheres, com a finalidade de fomentar a pratica
de atividades fisicas e esportivas por mulheres, promovendo a salde integral, o bem-estar, a
autonomia corporal, a inclusao social e o fortalecimento de redes de apoio comunitarias.

Art. 22 S30 objetivos do Projeto "Mulheres em Movimento":

I - incentivar a adogéo de habitos de vida saudaveis entre as mulheres, por meio da
pratica regular de atividades fisicas e esportivas;

Il - promover a socializagdo, o espirito de equipe e a criagao de vinculos de apoio
mutuo entre as participantes;

lll - ofertar modalidades esportivas diversas, incluindo, entre outras, corrida,
caminhada, defesa pessoal, pilates, yoga, danca e ginastica, observadas as diferentes faixas
etarias e condicdes fisicas;

IV - contribuir para a prevencéo de doencas e a promogéo da saude fisica e mental
das mulheres;

V - utilizar as atividades fisicas e esportivas como ferramentas educativas para a
discussao de temas como autoestima, autonomia corporal e direitos das mulheres.

Art. 32 Constituem agdes do Projeto, entre outras:
| - realizag&o de aulas, treinos e oficinas;

Il - organizagéo de encontros que congreguem as participantes;



lll - oferta de cursos e atividades que fortalecam a autoconfianca e a seguranca
pessoal;

IV - campanhas de divulgacéo que estimulem a adesao de mulheres ao Projeto.

Art. 42 A gestdo e a operacionalizacdo do Projeto, incluindo a definigdo de
calendario, locais, modalidades ofertadas e critérios de participagao, serdo disciplinadas em ato
da Secretaria Municipal de Politicas Publicas para Mulheres.

Art. 520 Poder Executivo podera celebrar convénios, termos de cooperacao e
parcerias com 6rgaos publicos, entidades esportivas, instituicdes de ensino e organizacao da
sociedade civil para a execugao dos objetivos desta Lei.

Art. 62 As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de
dotacbes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Paco Municipal Silvio Magalhaes Barros, 05 de margo de 2026.
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