0386

PROJETODELEIN. 12.999/2014

A Camara Municipal de Maringa, Estado do Parana,

APROVA:

Dispoe sobre a obrigatoriedade da instalagdo de
armarios para a guarda de material escolar nas
escolas de municipio de Maringa.

Art. 1.° Fica estabelecida a obrigatoriedade da instalagéo de armarios
para a guarda de material escolar nas escolas de ensino fundamental das redes
publica e privada do Municipio de Maringa.

Paragrafo Gnico. O armario de que trata o caput deste artigo devera
conter compartimentos separados, cujo espago seja suficiente para comportar o
material escolar, e apresentar mecanismo de fechamento individual, a fim de garantir
a privacidade e a segurang¢a de seus usuarios.

Art. 2.° As escolas deverao incentivar a utilizagdo do armario e adotar
politicas para minimizar o peso do transporte diario do material escolar e ainda
conscientizar e alertar os pais, alunos, professores e demais funcionarios acerca dos
problemas que o peso pode causar & estrutura fisica e, principalmente, das
complicagbes ortopédicas que podem surgir.

Art. 3.° Esta Lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apds a sua
publicagao.

Plenario Vereador Ulisses Bruder, 08 de janeiro de 2014.

Vefeadora-Autora



JUSTIFICATIVA

Pesquisas cientificas demonstram que o excesso de peso carregado
pelos alunos nas mochilas escolares podem provocar dores na coluna, escoliose,
hiperlordose, hipercifose, pingamento dos nerves ou hérnia de disco. Especialistas
recomendam que a carga transportada exceda 10% do peso da crianga.

Conforme nos explica o Dr. Fabic Ravaglia, ortopedista formado pela
Unifesp, com especializagdo em Oropedia Reumatolégica no Royal College of
Surgeons of England e presidente presidente do Instituto Ortopedia & Sadde
(www.ortopediaesaude.org.br), “o peso em excesso pode dar origem a danos
vitalicios, sobretudo comprometer a qualidade de vida e a mobilidade futura. Dados
da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) indicam que 85% das pessoas sentem
dores nas costas decorrentes de problemas na coluna. E essa dor pode estar
relacionada com o peso da mochila utilizada na infancia e adolescéncia’.

Considerando que, na pratica, é inviavel respeitar o limite de 10% em
virtude da grande quantidade de material didatico que os alunos devem levar para a
Escola, venho, por meio deste Projeto, propor medidas que viabilizem o raciocinio
inverso: o material deve ficar na Escola e so esporadicamente, para a realiza¢ao das
tarefas de casa, devem ser transportados.

Para isso, todavia, & indispensavel que as Escolas disponibilizem
local adequado para a armazenagem desse material. De acordo, ainda, com o
mesmo Dr. Ravaglia, “Outro ponto relevante é o uso racional do material escolar. Os
alunos tendem a levar material que nao precisam pela preguica de arrumar
diariamente a mochila apenas com livros e cadernos correspondentes as aulas do
dia. Nesse caso, a minha sugestao é que as escolas pensem no modelo americano,
nas quais ha divisbes especiais para que os alunos guardem alguns materiais
escolares. Além disso, o planejamento das aulas pode evitar que em um Unico dia da
semana o aluno tenha que levar materiais de disciplinas diversas. A escola deve ser
parceira dos pais para evitar que a crianga carregue peso excessivo’.
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