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REQUERIMENTO N° 1667/2023

Maringa, 25 de outubro de 2023.

O adiante nomeado, Vereador com assento a Camara Municipal, no uso de suas
atribui¢des regimentais, ouvido o Egrégio Plenario, requer ao Exmo. Sr. Ulisses de Jesus Maia
Kotsifas, Prefeito Municipal, que informe a esta Casa de Leis, para fins de esclarecimento publico, se
ha possibilidade de determinar a implantagdo de uma horta comunitaria no Jardim Sao Silvestre, e, em
caso positivo, decline a data prevista para essa finalidade. Em caso negativo, decline os motivos.

As hortas comunitérias sdo hortas coletivas responsaveis pela produgdo de alimentos
através do trabalho voluntario de alguns individuos de uma comunidade ou uma regido.

Muitas vezes sao utilizadas para resolver problemas sanitarios de algumas éareas da
cidade, j4 que empregam um uso a terrenos baldios ou subutilizados, criando um ponto verde em uma
regido, além de darem vida a bairros com uma area destinada ao plantio, oferecendo bem-estar a toda
comunidade.

Mas as hortas comunitérias também podem servir como uma maneira de transformar
um grupo de pessoas e implantar habitos melhores. Com uma area para plantagao livre de agrotdxicos,
os alimentos sdo ricos em nutrientes e se tornam mais saudaveis.

Para evitar doencas e combater a obesidade, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
recomenda comer cinco porgdes diarias de frutas, verduras e hortaligas, pelo menos cinco dias na
semana. Quando a horta se torna parte do dia a dia de um grupo de pessoas, hdbitos alimentares
melhores sdo estimulados e se tornam parte da rotina dos moradores.

Além de criar um hébito mais saudavel, a pratica auxilia na imunidade do organismo,
ajuda a evitar a subnutricdo e contribui no combate de doengas como a hipertensdo e o diabetes,
proporcionando uma alimentacdo rica e uma vida mais equilibrada.

A horta comunitaria também pode funcionar como uma fonte de renda, ja que os
produtos produzidos podem ser comercializados ou, até mesmo, trocados por outras mercadorias. Todo
o lucro pode ser dividido como a comunidade desejar, optando assim por um rateio igualitirio entre
membros ou priorizando pessoas que estejam desempregadas ou em situagdo de maior vulnerabilidade.

O espago proporciona diversos beneficios fisicos € mentais aos seus envolvidos. Ao
deixar a natureza em evidéncia e inseri-la no dia a dia das pessoas, a conscientiza¢do da preservagao
ambiental ¢ trabalhada e se torna parte da comunidade, criando um vinculo forte e consolidado entre as
pessoas e a natureza.

Além disso, a horta funciona como uma area de convivio social, em que diversas
interagdes acontecem como trocas de experiéncias, ensinamentos e até momentos de descontragdo entre
os voluntarios.

Dessa forma, a horta comunitéria pode ser utilizada para resolver diversos problemas
existentes em uma comunidade, criando um conjunto de atividades que proporciona uma conexao entre
cidade, pessoas e natureza, garantindo o bem-estar de todos os seus integrantes.

Atenciosamente, Vereador Onivaldo Barris.
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Plenario Vereador Ulisses Bruder.
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Documento assinado eletronicamente por Onivaldo Barris, Vereador, em 25/10/2023, as 09:15,
conforme Lei Municipal 9.730/2014.

A = A autenticidade do documento pode ser conferida no site http://sei.cmm.pr.gov.br/verifica
L informando o codigo verificador 0316447 € o codigo CRC DASF3B5B.
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