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INDICACAO N° 2530/2025

Maringd, 22 de abril de 2025.

Assunto: MELHORIA SAUDE MENTAL PROFESSORES
Local: Escolas e CEMEIs

Atendidas as formalidades regimentais, o Vereador adiante nomeado, apds o deferimento
pela Mesa, indica ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, Silvio Magalhaes Barros 11, que determine a seguinte
providéncia no local acima indicado:

Projeto: Cuidar de Quem Educa — Formagao em Satide Mental para Professores da Rede Municipal

1. Apresentagdo A saude mental no ambiente escolar ¢ um desafio crescente, impactando tanto os estudantes
quanto os profissionais da educagdo. Professores frequentemente sdo expostos a situagdes de estresse,
sobrecarga emocional e falta de preparo para lidar com questdes psicossociais dos alunos. Este projeto visa

capacitar docentes da rede municipal para o cuidado com sua propria saide mental e para o reconhecimento e
encaminhamento adequado de situagdes de sofrimento psiquico na comunidade escolar.

2. Objetivo Geral Capacitar professores da rede municipal de ensino para o cuidado com a prépria saude
mental e para a atuagdo preventiva em relagdo a saude emocional dos estudantes.

3. Objetivos Especificos

Promover conhecimento sobre satide mental e bem-estar emocional;

Instrumentalizar os professores para identificar sinais de sofrimento psiquico em estudantes;
Oferecer suporte psicossocial e praticas de autocuidado para os educadores;

Fortalecer a rede de apoio entre saude e educacao no territorio.

4. Publico-Alvo

Professores e gestores escolares da rede publica municipal de ensino.

5. Metodologia
Roda de conversa e dinamicas vivenciais;
Oficinas tematicas com profissionais da saude mental;

Cursos presenciais e online sobre temas como: estresse docente, burnout, escuta ativa, encaminhamento de
casos, constru¢do de rede de apoio, entre outros;
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Elaboragao de um guia pratico de saude mental na escola.

6. Conteudo Programatico (Sugerido)

[S—

. Introdugdo a saude mental e ao sofrimento psiquico

2. Estresse e burnout no magistério

3. Praticas de autocuidado e bem-estar

S

. Identificacao de sinais de alerta em criancas e adolescentes

5. Primeiros cuidados psicolégicos e escuta qualificada

6. Rede de apoio e encaminhamentos

7. Parcerias

Secretaria Municipal de Satde
Secretaria Municipal de Educagao
Centros de Aten¢ao Psicossocial (CAPS)

Universidades e institui¢des formadoras

8. Cronograma Sugerido | Etapa | Periodo [ | |
Planejamento e articulagdo | Jan - Fev | | Elaboragdao de materiais | Mar | | Execugdo das
oficinas | Abr - Jun | | Acompanhamento e apoio | Jul - Out | | Avaliacdo final | Nov
- Dez |

9. Indicadores de Avaliagao

Numero de professores capacitados;

Nivel de satisfacao dos participantes;

Redugdo de afastamentos por adoecimento psiquico;

Aumento no niimero de encaminhamentos qualificados a servicos de saude.

10. Considera¢des Finais Investir na saude mental dos professores ¢ cuidar da qualidade do ensino e da

estabilidade emocional de toda a comunidade escolar. O projeto "Cuidar de Quem Educa" pretende ser um
marco na valorizagdao do educador e na integragdo entre saude e educagcdo no municipio

A medida tem por finalidade atender a reivindicagdo da comunidade.
Atenciosamente, Vereador Uilian da Farmacia.

Plenario Vereador Ulisses Bruder.
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Documento assinado eletronicamente por Uilian Moraes Segura, Vereador, em 22/04/2025, as
08:23, conforme Lei Municipal 9.730/2014.

e A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.cmm.pr.gov.br/verifica informando
= 0 codigo verificador 0385619 ¢ o codigo CRC F634524B.
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