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CAMARA MUNICIPAL DE MARINGA
Avenida Papa Jodo XXIII, 239 - CEP 87010-260 - Maringa - PR - https://www.cmm.pr.gov.br

PROJETO DE LEI N° 17890/2025

A Camara Municipal de Maringa, Estado do Parana,

APROVA:

Institui 0 Programa Municipal de Promoc¢iao de Atividades Fisicas e Esportivas
"Maringa em Movimento" para todas as idades e da outras providéncias.

Art. 1.° Fica instituido o Programa Municipal de Promoc¢ao de Atividades Fisicas e
Esportivas ""Maringa em Movimento", destinado a todos os residentes no Municipio de Maringa, com o
objetivo de promover a saide e o bem-estar em todas as fases da vida.

Art. 2.° O Programa de que trata esta Lei tem como objetivos especificos:
I - fomentar a cultura de uma vida ativa e saudavel em todas as faixas etarias;

IT - incentivar a pratica regular de atividades fisicas e esportivas, respeitando as
necessidades e particularidades de cada idade;

II - contribuir para a prevencdo do sedentarismo e de doengas cronicas nao
transmissiveis;

IV - promover a integragdo social, a convivéncia comunitaria e a ocupagao saudavel dos
espacos publicos;

V - contribuir para o desenvolvimento motor na infincia, a promogao da saude na vida
adulta e o envelhecimento ativo.

Art. 3.° O Programa consistira na oferta de atividades diversificadas e adequadas a cada
faixa etaria, incluindo, mas nao se limitando a:

I - para criangas e adolescentes: atividades ludicas, recreativas, de iniciagdo esportiva e
modalidades de esportes coletivos e individuais;

IT - para adultos: caminhadas, corridas, ginastica, treinamento funcional, musculagdo,
esportes coletivos e outras praticas corporais;

IIT - para idosos: caminhadas orientadas, ginastica funcional, alongamento, ioga, tai chi
chuan e outras atividades de baixo impacto que promovam o equilibrio, a for¢a e a flexibilidade;

IV - atividades intergeracionais que promovam a troca de experiéncias e a convivéncia
entre diferentes geragdes.

Art. 4. O Programa promoverd campanhas educativas e de sensibilizagdo sobre os
beneficios da pratica regular de atividades fisicas em todas as fases da vida, com foco em:

I - a importancia de um estilo de vida ativo desde a infancia;
II - orientagdes para a pratica segura de exercicios em cada faixa etéria;

III - o combate ao sedentarismo € seus riscos a saude;
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IV - a divulgagdo das atividades, horarios e locais de pratica do Programa.

Art. 5.° As atividades do Programa serdo realizadas em espagcos publicos,
preferencialmente em pracgas publicas distribuidas nas diversas regides da cidade.

Paragrafo unico. Além das pragas, poderdo ser utilizados:

I - parques municipais, especialmente o Parque do Ingd, Parque do Japao, Parque
Taruma, Parque Alfredo Werner Nyffeler e Bosque das Grevileas;

II - centros esportivos municipais e Vila Olimpica;
IIT - outros espagos publicos de facil acesso e ampla visibilidade.
Art. 6.° Os espagos destinados ao Programa deverao:

I - atender as normas de acessibilidade universal, garantindo a seguranca e a autonomia
de todos os participantes, incluindo pessoas com deficiéncia;

IT - possuir infraestrutura adequada e equipamentos seguros e apropriados para as
diferentes faixas etarias, com manutencao periodica;

IIT - estar distribuidos estrategicamente em todas as regides da cidade, facilitando o
acesso da populagdo.

Paragrafo unico. O Poder Executivo poderd instalar academias ao ar livre com
equipamentos diversificados nas pracas e parques mencionados no artigo anterior, que atendam as
necessidades de jovens, adultos e idosos, bem como playgrounds e espagos ludicos para criangas.

Art. 7.° A priorizagdo de pragas publicas para a realizagdo das atividades visa:

I - dar visibilidade ao Programa e estimular a participagdo da populacao;

IT - promover a ocupacao saudavel e segura dos espacos publicos;

IIT - aproximar as atividades fisicas do cotidiano da populagdo, facilitando o acesso;

IV - servir de exemplo e incentivar a pratica de atividades fisicas em toda a comunidade.

Art. 8.° As atividades do Programa serdo orientadas e acompanhadas por profissionais de
Educagao Fisica e, quando necessario, por outros profissionais das areas da satide e da assisténcia social,
de acordo com a natureza da atividade e o publico-alvo.

Art. 9.° A implementacdo do Programa sera realizada de forma articulada entre as
Secretarias Municipais de Esporte e Lazer, Saude, Educagdo e Assisténcia Social, visando a otimizagao de
recursos € a integracao das politicas publicas.

Art. 10. O Poder Executivo podera celebrar parcerias e convénios com Orgios e
entidades publicas e privadas para a consecugdo dos objetivos desta Lei, incluindo:

I - institui¢cdes de ensino superior, universidades e faculdades, para:

a) disponibilizacdo de estagiarios e académicos dos cursos de Educacdo Fisica,
Fisioterapia, Nutri¢do e areas afins;

b) realizagdo de pesquisas e estudos sobre os impactos do Programa na saude da
populagao;

¢) promogao de agdes de extensao universitaria;

d) capacitagdo e formacao continuada de profissionais;

IT - institui¢des de ensino basico da rede publica e privada, para:

a) utilizagdo de quadras, gindsios e espagos esportivos escolares;

b) integracdo das atividades do Programa com projetos pedagogicos;
¢) participagdo de alunos e familias nas atividades;

III - organizagdes ndo governamentais e associagdes de bairro;

IV - conselhos municipais de direitos;
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V - clubes esportivos e academias privadas;

VI - Sistema S (SESI, SESC, SENAI, SENAC) e outras entidades de formacao
profissional.

Art. 11. As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo a conta das dotacdes
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 12. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber.

Art. 13. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plenario Vereador Ulisses Bruder, 1.° de dezembro de 2025.

WILLIAM GENTIL
Vereador-Autor

Documento assinado eletronicamente por William Charles Francisco de Oliveira, Vereador, em
05/12/2025, as 08:09, conforme Lei Municipal 9.730/2014.
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