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PROJETO DE LEI N° 17850/2025

A Camara Municipal de Maringa, Estado do Parana,

APROVA:

Institui a Semana Municipal Muscle Week — Semana da Forca e Resisténcia Fisica
no Municipio de Maringa e da outras providéncias.

Art. 1.° Fica instituida no Municipio de Maringd a Semana Municipal Muscle Week
— Semana da Forca e Resisténcia Fisica, a ser comemorada, anualmente, na primeira semana de margo,
destinada a promocao de atividades relacionadas ao exercicio fisico resistido, como musculacao,
calistenia, levantamento de peso e similares.

Paragrafo unico. A Semana Municipal Muscle Week fica incluida no Calendario
Oficial do Municipio.

Art. 2.° Durante a Semana de que trata esta Lei o Poder Executivo podera promover e
apoiar, através de seu 6rgdo competente:

I - campeonatos, demonstragdes e desafios esportivos;
IT - palestras e agdes educativas sobre saude, nutricdo e pratica esportiva;
III - parcerias com academias, profissionais de educagao fisica e institui¢des publicas.

Art. 3. O Poder Executivo poderd, ainda, incentivar as escolas municipais e o0s
equipamentos publicos esportivos a desenvolverem atividades alusivas a Semana Municipal Muscle
Week, com foco na conscientizagdao sobre a importancia da forca e resisténcia fisica para a saude, bem-
estar e qualidade de vida.

Art. 4.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Vereador Ulisses Bruder, 12 de novembro de 2025.

FLAVIO MANTOVANI
Vereador-Autor

Documento assinado eletronicamente por Janderson Flavio Mantovani, Vereador, em
13/01/2026, as 14:15, conforme Lei Municipal 9.730/2014.
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