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PROJETO DE LEI N° 18335/2026

A Camara Municipal de Maringa, Estado do Parana,

APROVA:

Institui as diretrizes para a criacdo do Programa "Caminha Maringa" de incentivo
a caminhada orientada, lazer ativo e infraestrutura esportiva nas pracas e bairros
do Municipio de Maringa, e da outras providéncias.

Art. 1.° Ficam instituidas as diretrizes para o Programa "Caminha Maringa", com o
objetivo de incentivar a pratica da caminhada regular como habito de vida saudéavel, promover a saude
preventiva, combater o sedentarismo e estimular o convivio social nos bairros e distritos do municipio.

Art. 2.° Sdo diretrizes do Programa "Caminha Maringd":

I - descentralizacdo e interiorizagdo: estimular a pratica da caminhada para além do
eixo central da cidade, promovendo a criacdo de grupos de caminhada estruturados nos bairros e
distritos periféricos;

IT - integracdo com a saude publica: fomentar o uso das estruturas das Unidades
Basicas de Saude (UBS) e dos Clubes da Academia da Terceira Idade (ATT) como polos de mobilizacao,
triagem e acompanhamento dos praticantes;

III - caminhada orientada: incentivar parcerias com universidades locais, por meio de
convénios de estagio, e com profissionais de Educac¢do Fisica para a orientagdo técnica de postura, ritmo
e alongamento dos grupos de caminhantes;

IV - mapeamento de rotas seguras: estimular a identificacdo e a sinalizacdo de "Rotas
Verdes de Caminhada" em areas arborizadas e calgadas adequadas dentro das comunidades, visando a
seguranga viaria e ao conforto térmico;

V - inclusdo e acessibilidade: garantir que as a¢des do programa contemplem rotas e
dindmicas totalmente acessiveis para idosos, gestantes e pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida;

VI - turismo e lazer eco-cultural: incentivar a realiza¢do de circuitos de caminhada
periddicos que valorizem o patrimOnio ambiental, as pragas e os pontos historicos dos bairros de
Maringa;

VII - infraestrutura urbana de lazer: estimular a revitalizagdo e a adaptagdo das pragas
publicas municipais como polos de saide e caminhada, incentivando a implantacdo de pistas de
caminhada em seu entorno, dotadas de pavimentagdo adequada, sinalizagdo horizontal, iluminagao
publica eficiente e acessibilidade para pedestres.

Art. 3.° O Poder Executivo poderda buscar parcerias com a iniciativa privada,



associacoes de moradores, entidades do terceiro setor e conselhos municipais para a viabilizagdo,
infraestrutura e divulgacao das rotas e agdes do programa.

Art. 4.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plenario Vereador Ulisses Bruder, 06 de agosto de 2026.

DIOGO ALTAMIR
Vereador-Autor

Documento assinado eletronicamente por Diogo Altamir Lenarduzi Santos, Vereador, em
21/08/2026, as 08:57, conforme Lei Municipal 9.730/2014.
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