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PROJETO DE LET N° 18369/2026

A Camara Municipal de Maringa, Estado do Parana,

APROVA:

Institui diretrizes para a Politica Municipal de Promocio da Saude e Qualidade de
Vida da Mulher no Municipio de Maringa e da outras providéncias.

Art. 1.° Ficam instituidas, no ambito do Municipio de Maringa, diretrizes para a
Politica Municipal de Promoc¢do da Saide e Qualidade de Vida da Mulher, destinada ao
desenvolvimento de agdes de promog¢ao da satude, prevengdo de agravos, incentivo a pratica regular de
atividade fisica, educacao em saude e melhoria da qualidade de vida das mulheres.

Art. 2.° Sdo objetivos da Politica Municipal de Promog¢ao da Satde e Qualidade de
Vida da Mulher:

I - ampliar o acesso das mulheres a agdes gratuitas de promog¢ao da saude e a pratica
regular e orientada de atividades fisicas;

IT - estimular habitos de vida saudaveis e acdes de prevencdo de doencas e agravos a
saude;

IIT - contribuir para a manutencdo da capacidade funcional, forca, mobilidade,
equilibrio e autonomia das participantes;

IV - incentivar ac¢des voltadas a prevencao e ao manejo nao medicamentoso de fatores
de risco, quando tecnicamente indicadas;

V - promover a integragdo entre a pratica de atividade fisica e as agdes desenvolvidas
pela Atencdo Primaria a Saude;

VI - proporcionar ambientes publicos de acolhimento, convivéncia e promoc¢do da
saude;

VII - incentivar acdes de educagcdo em saude, alimentacao saudavel, autocuidado,
saude mental, prevencao de doencas e envelhecimento ativo; e

VIII - estimular a integra¢ao entre os servicos municipais das areas de saude, esporte,
lazer e demais politicas publicas relacionadas a promogdo da saide da mulher.

Art. 3.° As agdes decorrentes desta Lei poderdao contemplar, entre outras:
I - atividades de fortalecimento muscular e treinamento funcional;
II - caminhadas orientadas e atividades aerobicas;

Il - exercicios de mobilidade, alongamento, equilibrio e preven¢do da perda



funcional;
IV - danga e demais praticas corporais;
V - atividades coletivas de promogao da saude;

VI - a¢des educativas, palestras, oficinas e rodas de conversa relacionadas a promoc¢ao
da saude e qualidade de vida;

VII - avaliagdo e acompanhamento da evolug¢do das participantes, observados os
protocolos técnicos aplicaveis;

VIII - encaminhamento aos demais servicos da rede publica de saide quando
identificada a necessidade de acompanhamento especifico.

Art. 4.° As acdes previstas nesta Lei terdo como publico prioritdrio mulheres adultas
residentes no Municipio de Maringa, especialmente aquelas acompanhadas pela rede municipal de
saude, sem prejuizo da definigao de outros critérios técnicos pelo Poder Executivo.

Art. 5.° O acesso as atividades poderd ocorrer por demanda espontinea,
encaminhamento das Unidades Bésicas de Saide — UBS ou mediante outros programas e servicos
publicos municipais.

Paragrafo tnico. A participacdo nas atividades devera observar as condigdes
individuais de satide e os protocolos de avaliagdo e seguranca estabelecidos pelos profissionais
responsaveis.

Art. 6. O Municipio poderd desenvolver projeto-piloto destinado a avaliagdo das
acdes previstas nesta Lei, preferencialmente pelo periodo de 12 (doze) meses.

§ 1.° Para fins do projeto-piloto de que trata o caput, poderd ser estudada,
prioritariamente, a utilizagdo de espaco adequado no Complexo Esportivo da Vila Olimpica de Maringa,
condicionada a avaliagdo técnica, disponibilidade e adequacao do local.

§ 2.° Constatada a inviabilidade técnica da utilizacdo da Vila Olimpica, poderao ser
utilizados outros equipamentos publicos municipais adequados e de facil acesso a populagdo.

§ 3.° A implementacdo do projeto-piloto podera ocorrer de forma integrada ou
articulada com o Programa Academia da Saude e com os servigos da Atencdo Primaria a Saude,
observadas as normas do Sistema Unico de Satide — SUS e a regulamentagao federal aplicavel.

Art. 7.° Na execugdo das agdes previstas nesta Lei poderdo ser estabelecidos
mecanismos de acompanhamento e avaliacdo, considerando, entre outros indicadores:

I - nimero de participantes cadastradas;

II - frequéncia e adesdo as atividades;

III - taxa de permanéncia e abandono;

IV - evolucdo funcional das participantes, quando tecnicamente aplicavel;

V - satisfacdo das usuarias;

VI - integracdo e encaminhamentos realizados junto a rede municipal de satude;
VII - custos relacionados a execucao das atividades.

Art. 8.° O Poder Executivo poderda promover a atuagdo integrada dos orgdos
municipais competentes, especialmente das areas de saude e esporte e lazer, bem como estabelecer
parcerias e instrumentos de cooperacdo com universidades, institui¢des de ensino e outras entidades,
observada a legislagao aplicavel.

Art. 9.° Para a consecucao dos objetivos desta Lei, o Poder Executivo podera utilizar
estruturas publicas existentes e buscar recursos provenientes de programas estaduais e federais,
inclusive aqueles relacionados ao Programa Academia da Satude, observados os requisitos estabelecidos
pela legislacao pertinente.



Art. 10. As agdes instituidas por esta Lei possuem carater de promog¢do da saude e
prevencao de agravos e ndo substituem consultas médicas, atendimento psicoldgico, fisioterapéutico ou
quaisquer outros tratamentos e acompanhamentos especializados oferecidos pelo Sistema Unico de
Saude — SUS.

Art. 11. O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, no que couber.

Art. 12. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plenario Vereador Ulisses Bruder, 17 de agosto de 2026.

GUILHERME MACHADO
Vereador-Autor
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