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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARINGA

Estado do Parana

LEI N° 12.149.

Autor: Vereador Luiz Neto.

Institui a Semana Municipal da Medicina do Estilo de
Vida no ambito do Municipio de Maringa e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARINGA, ESTADO DO
PARANA, aprovou e eu, PREFEITO MUNICIPAL, no uso
das atribui¢coes legais, sanciono a seguinte

LEI:

Art. 1.° Fica instituida a Semana Municipal da Medicina do Estilo de Vida, a ser
comemorada anualmente, na segunda quinzena do més de maio, no ambito do Municipio de
Maringa.

Paragrafo unico. A celebragdo da semana prevista no caput sera alinhada a
realizagdo da Semana Global da Medicina do Estilo de Vida, divulgada anualmente pelo Colégio
Brasileiro de Medicina do Estilo de Vida.

Art. 2.° S0 objetivos da Semana Municipal da Medicina do Estilo de Vida:

| - promover a conscientizagdo da populagdo sobre a importancia da adogao de
habitos saudaveis para a prevengao, tratamento e, em muitos casos, reversdo de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), tais como doengas cardiovasculares, diabetes mellitus e
doencgas pulmonares obstrutivas crénicas;

Il - divulgar os seis pilares da Medicina do Estilo de Vida, quais sejam:

a) nutricdo equilibrada;

b) atividade fisica regular;

c) controle de substancias e comportamentos nocivos (como cessagao do



tabagismo, moderagéo de alcool e uso moderado de telas);
d) gerenciamento do estresse;
e) promog¢ao da qualidade do sono;
f) estimulo a conexdes sociais positivas e redes de apoio;

Il - incentivar politicas publicas voltadas a promogao da saude integral, enfatizando
praticas preventivas nao farmacoldgicas de baixo custo e elevado impacto social;

IV - fomentar parcerias entre o Poder Publico, instituigdes académicas, sociedade
civil organizada e o setor privado, para a realizagdo de campanhas educativas, palestras,
oficinas, acées comunitarias e atividades fisicas abertas ao publico durante a Semana;

V - divulgar programas de prevengao e promog¢ao da saude ja existentes, bem como
estimular a criagdo de novos projetos e iniciativas que contemplem os pilares da Medicina do
Estilo de Vida.

Art. 3.° A Semana Municipal da Medicina do Estilo de Vida podera contar com:

| - acdes educativas em escolas, universidades, unidades de saude e espagos
publicos;

Il - parcerias com sociedades médicas, profissionais de saude, academias,
entidades do terceiro setor e centros de pesquisa;

Il - campanhas de midia e comunicagdo social sobre habitos saudaveis e
prevencao de doengas;

IV - realizacdo de eventos, feiras de saude, mutirdes de avaliacdo de fatores de
risco e oficinas praticas sobre alimentacao saudavel, técnicas de relaxamento, qualidade do sono
e atividades fisicas acessiveis.

Art. 4.° Podera o Poder Executivo, por meio da secretaria responsavel, organizar e
coordenar as agoes alusivas a Semana Municipal da Medicina do Estilo de Vida.

Paragrafo unico. As agdes poderao incluir, entre outras iniciativas, a capacitagéo
de profissionais da saude e a integracdo multidisciplinar para a aplicagdo dos seis pilares da
Medicina do Estilo de Vida.

Art. 5.° O Chefe do Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber,
especificando os procedimentos técnicos e administrativos necessarios a sua aplicagéo.

Art. 6.° As despesas decorrentes da execucido desta Lei correrdo a conta das
dotagbes orgcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Pago Municipal Silvio Magalhaes Barros, 06 de maio de 2026.
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